
乙女宛ての手紙では、勝海舟の下、設立に携わった神
戸の海軍操練所のことを「弟子どもにも、4～500人
も諸方よりあつまり」とはったりをかまし（実際は
200人ほど）、「少しエヘン顔して ひそかにおり申
候」と威張った上に、「なおエヘン、エヘン」とさらに
付け加えています。乙女姉さんに自慢したくてたま
らないといった龍馬のやんちゃな性格が表れていま
す。もし、龍馬が今の時代に生きていれば、きっと生
まれ育った高知の自慢をすることでしょう。

〒780-0862 高知県高知市鷹匠町2丁目5-7 TEL 088-823-4016 FAX 088-823-9275

https://welcome-kochi.jp/
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四国・高知県内のアクセス
※ 大型バスでの運転を想定しています。

お問い合わせ先
ダイヤ等は各航空会社ホームページにてご確認ください
■JAL国内線
　https://www.jal.co.jp/jp/ja/dom/
■ANA国内線
　https://www.ana.co.jp/ja/jp/domestic/
■フジドリームエアラインズ（ＦＤＡ）
　https://www.fujidream.co.jp/
■ジェットスタージャパン（ＪＪＰ）
　https://www.jetstar.com/

お問い合わせ先
■JR高知駅（案内所）／TEL088-822-8229
　［時刻・運賃・鉄道企画商品に関するご案内］
　JR四国電話案内センター TEL0570-00-4592（8：00～19：00年中無休）
■土佐くろしお鉄道／中村駅 TEL0880-35-4961・安芸駅 TEL0887-34-8800
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　高知市は、温暖な気候と、鯨が泳ぐ太平洋や市内を流れる鏡川など、雄大な自然に

囲まれ、豊かな海の幸、山の幸に恵まれるとともに、坂本龍馬像が立つ「桂浜」や、

南海の名城「高知城」をはじめとする観光地が数多く所在する、魅力あふれる土地です。

また、毎年８月に行われる本市発祥の「よさこい祭り」は、ルールが少ない自由さから、

全国 200 か所以上に広がっており、日本だけでなく海外でも行われるなど、全国に知

られる有名な祭りとなっています。

　現在、本市では、来るべき南海トラフ地震に備え、地域と連携しながら、一丸となっ

て対策に取り組んでいますが、防災対策を「本市ならではの地域資源」として捉え、

教育旅行用の防災体験プログラムをご用意しています。

　あわせて、県内の豊かな自然や歴史も楽しめる魅力的な教育旅行をご提案しますの

で、ぜひ本市にお越しいただき、地域や学校の皆様とともに、学び、体験する学習の一助として活用頂ければ幸い

です。

　高知市民と一緒に、皆様との出会いを楽しみにお待ちしています。

高知市長 桑名  龍吾

「生き抜く力を育む」ための

　新学習指導要領の改訂で従来からの「生きる力を育む」に加えて「主体的・対話的で深い学び」の視点
から特別教育活動、とりわけ修学旅行等で、その実現に向けての期待が高まります。主体的に事前、事後
学習を行うことに加え、現場での対話的な体験学習により狙いの深い学びとなります。旅行先での学習の
テーマは地域事情に合致したものでなくてはなりません。地域の魅力と課題の提案から「SDGs」の項目
に沿った学びのテーマを選び、事後学習の中で地域に対して課題解決のための提案や提言を行います。

　高知市は、東西に細長い高知県のほぼ中央に位置し、北方は急峻な四国山地、南は太平洋に挟まれた地
理的特徴があります。標高1,176ｍの工石山を有する北部の中山間地域は、豊かな自然が今も残されて
います。そこを源流とする清流「鏡川」の下流域に都市が形成され、やがて流れは浦戸湾を経て土佐湾に。
桂浜に代表される南部の海岸線からは雄大な太平洋が広がります。
　市域面積は309㎢、総人口は約33万人、1998年に中核市の指定を受けています。高知県は年間降水量
が全国第１位であり、台風など多くの水害を受けてきました。また南海トラフ地震の備えからも、高知市
は早くから下水道を整備し、防災対策に取り組んでいます。
　産業は都市型であり、第３次産業の就業人口が最も多いですが、第１次産業も盛んで、地理的特徴から
山、畑、川、海から多様な食材が供給され、豊かで独特な食文化を生み出しています。江戸時代から続く日
曜市などの街路市では、こうした新鮮で豊富な食材が並び、高知市の台所を支えています。
　「坂本龍馬」をはじめ多くの幕末志士を輩出し、明治に入っては「板垣退助」を祖とする自由民権運動の
始まりの地でもあります。時代を切り開いた土佐人の気質は、明朗闊達で反骨精神が強いと言われてお
り、現代においても、市民による様々な地域コミュニティ活動を支える積極的な協働の精神として受け
継がれています。
　こうした気質は芸術文化でも発揮されます。横山隆一氏や西原理恵子氏など独特な作風を持つ作家を
輩出した「まんが文化」や、自由で豊かな表現を基礎とした「よさこい祭り」は、その自由なシステムが支
持され、原宿や札幌など全国200ヵ所以上、海外にまで広がりを見せています。

　嶺北エリアでの「山里の暮らし体験（山）」、「吉
野川ラフティング体験（川）」、浦ノ内湾での「ド
ラゴンカヌー体験（海）」、高知のソウルフード
「かつおの藁焼きたたき作り体験」が学べます。

　防災先進地「高知市」で、南海トラフ地震等の
災害リスクから防災意識を高め、災害時の主体
的な行動と役割を学びます。具体的なプログラ
ムは、「未災地ツアー」「避難所配置ゲーム」「さ
すけなぶる®」です。

　コンパクトシティー「高知」で、魅力的な見学
９施設（龍馬の生まれたまち記念館、高知城、高
知城歴史博物館、自由民権記念館、高知よさこい
情報交流館、横山隆一記念まんが館、文学館、高
知みらい科学館、ひろめ市場）が体験できます。

地方の共通諸課題の全国トップランナー！
「課題解決型 こうち」で地域活性化を目指します。

自然災害への対応で蓄積したノウハウ！
「防災教育 こうち」を目指します。

高知市を起点とした広域観光（れんけいこうち
広域都市圏）！
「周遊拠点都市 こうち」を目指します。

写真：五台山より高知市街地を望む

「SDGs」から「持続可能な新しい価値創造」を考えるプログラム
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写真：五台山より浦戸湾を望む

●参加者を事前に設定した班別（1班6～8人）に分ける
●避難所配置ゲームの説明
●避難所配置ゲーム実施
●ふりかえり（配置や要配慮者支援の考え方）

自分の学校が避難所になっ
たときに、受付や救援物資
置場、仮設トイレはどこに
設置するか。また様々な要
配慮者（高齢者・知的身体
障害者）はどこに受け入れるのかを、イラストを使って学
ぶことができます。

体験の流れ

体験のねらい

［駐車場］高知新港にて待機（会場から3分程度）
［設定期間］要相談（大学の試験期間は
対応が困難なため）　［所要時間］１時間20分
［受入人員］50人（50人以上は要相談）
［料金（税別）］生徒／中学生・高校生1,000円
先生・添乗員／無料　［持参物］筆記用具
［注意事項］荒天候時は代替えプログラムあり
［場所］高知市三里地区

〒781-8515
高知市池2751-1  高知県立大学内

ＳＤＧｓ取組プログラム
❹質の高い教育をみんなに
11住み続けられるまちづくりを
13気候変動に具体的な対策を

ＳＤＧｓ取組プログラム
❹質の高い教育をみんなに
11住み続けられるまちづくりを
13気候変動に具体的な対策を

ＳＤＧｓ取組プログラム
❸すべての人に健康と福祉を
❹質の高い教育をみんなに
13気候変動に具体的な対策を

イケあい地域災害学生
ボランティアセンター

（公社）高知市観光協会にリクエストベースで
依頼／1年前

［大型バス］高知自動車道 高知 IC 約20分

申込方法・期限

アクセス

「さすけなぶる®」は、福島大学さすけなぶる研究会
が開発した避難所運営シミュレーション教材です。
東日本大震災をはじめ、様々な災害の避難所で実際
に起きた問題をベースに、正解のない問題に立ち向かう考え方を学びます。
災害・地域・人、さまざまな要因によって変化する状況に、臨機応変に対応して
いかなければならない災害時の考え方をぜひ身に付けてください。

◎イントロダクション／避難所の実態（約20分）
　＊5～8名で1グループを作り実施
◎シミュレーション設定（約12分）
　＊今あなたはこんな災害に直面しています
◎個人で考える→グループで共有→全体で共有（約18分）
　＊この問題をあなたはどう解決しますか？／大切な5つのキーを活用
◎本日の講義のまとめ／感想・発見など

体験の流れ
●避難所には多様な人びとが
避難をし、様々な争いや衝
突が起きることを理解する
●多様な人びとを「排除」「隔
離」「無視」「強制」するの
ではなく、互いに支え合う
ことの必要性に気づく

ワークショップ型防災教育ツール
「さすけなぶる®」過去の風水害や想定される南海トラフ地震から『高知市』の

防災教育を学ぶ。併せて、災害リスクから自らの命を守る対策も学ぶ。
座学の目的

画像等を多用し、中学生でも理解できる内容となっています。
災害に備える基本と地震対策を学びます。
学校の意向に沿った内容に、 アレンジは可能です。

1946年南海地震、
五台山から浦戸湾を望む

場 所 都度決定

日 時 リクエストベース

時 間 約60分（質問・意見交換を含む）

人 員 講師1人

講 師 高知市防災対策部防災政策課職員を予定

（公社）高知市観光協会にリクエストベースで依頼／１年前

費 用 1校10,000 円
（資料費等・会場費・交通費は別途負担の場合あり。）

ポイント

実施内容

備える

防災教育に関する授業の
実施
避難訓練の反復実施
有識者の派遣による
学校防災への助言・指導
学校防災マニュアルの
点検・見直し
校区や地域との協働で
進める学校防災

学ぶ

児童生徒への
心肺蘇生法等の技能講習

防災教育に関する
授業の実施

高める

教員防災士養成研修の実施
教職員の資質向上のための
研修実施

災害時に活用できる
技能習得のための
研修等の実施 ［駐車場］高知新港にて待機（会場から3分程度）

［設定期間］要相談（大学の試験期間は
対応が困難なため）　［所要時間］１時間20分
［受入人員］50人（50人以上は要相談）
［料金（税別）］生徒／中学生・高校生1,000円
先生・添乗員／無料
［持参物］筆記用具
［場所］三里ふれあいセンター

〒781-8515
高知市池2751-1高知県立大学内

イケあい地域災害学生
ボランティアセンター

（公社）高知市観光協会にリクエストベースで
依頼／1年前

［大型バス］高知自動車道 高知 IC 約20分

申込方法・期限

アクセス

［講　師］高知大学地域協働学部教授、さすけなぶる
認定ファシリテーター、高知大学学生数名により実施
［会　場］高知城ホール（他会場の場合有）
［駐車場］会場により異なる
［設定期間］要相談（大学の試験期間は対応が困
難なため）
［所要時間］人数・内容に応じて約1時間～2時間30分
［対応人数］200名程度まで可能
［費　用］2,200円程度/人（会場費等により別途
要調整）
［持参物］筆記用具

（公社）高知市観光協会にリクエストベースで
依頼／１年前

［大型バス］高知自動車道 高知 IC 約20分

申込方法・期限

アクセス

体験のねらい

未災地とは未来に被災
する土地のこと。災害
発生時の危険箇所や安
全な場所をチェックす
ることで安全な避難経
路を確認するなど防災
視点での地域づくりを
学びます。この取り組
みは平成25年度のぼ
うさい甲子園において
「ぼうさい大賞」を受賞
しました。
※高知県立大学生・地域
住民が案内・サポートし
ます。

●参加者を事前に設定した班別（1班6～8人）に分ける
●未災地ツアーと地域概要についての説明
●未災地ツアー（避難場所までにある危険箇所・安全なもの
を確認しながら街歩き）

●まとめと終了の挨拶

街歩きで災害発生時の危
険箇所（浸水・倒壊物・
道路幅）・安全な場所（防
火水槽・案内看板・防災倉庫）をチェックすることで、
普段気にしていなかった防災の視点を学び、自分の地域
に当てはめて考えることで安全な避難経路など防災の学
びが深まります。

体験の流れ

体験のねらい

自分の学校が避難
所になったときに、
機能面の配置や要
配慮者の配置を学
ぶゲーム。貴校の
見取り図を予め
データでお送りく
ださい。この取り
組みは平成26年度
の防災まちづくり
大賞において「消
防庁長官賞」を受
賞しました。
※高知県立大学生が
指導します。

防災力向上
知識・技能・
態度の育成 教職員の資質向上

● ● ●

●

●●

●

●

●

申込方法・期限

未災地ツアー《ぼうさい大賞》

避難所配置ゲーム《消防庁長官賞》

※業務都合により受入できない場合あり

〒780-8520　高知市曙町二丁目5番1号　
高知大学　朝倉キャンパス内

高知大学　地域協働学部　
地域防災・コミュニティ再生研究室
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写真：五台山より浦戸湾を望む

●参加者を事前に設定した班別（1班6～8人）に分ける
●避難所配置ゲームの説明
●避難所配置ゲーム実施
●ふりかえり（配置や要配慮者支援の考え方）

自分の学校が避難所になっ
たときに、受付や救援物資
置場、仮設トイレはどこに
設置するか。また様々な要
配慮者（高齢者・知的身体
障害者）はどこに受け入れるのかを、イラストを使って学
ぶことができます。

体験の流れ

体験のねらい

［駐車場］高知新港にて待機（会場から3分程度）
［設定期間］要相談（大学の試験期間は
対応が困難なため）　［所要時間］１時間20分
［受入人員］50人（50人以上は要相談）
［料金（税別）］生徒／中学生・高校生1,000円
先生・添乗員／無料　［持参物］筆記用具
［注意事項］荒天候時は代替えプログラムあり
［場所］高知市三里地区

〒781-8515
高知市池2751-1  高知県立大学内

ＳＤＧｓ取組プログラム
❹質の高い教育をみんなに
11住み続けられるまちづくりを
13気候変動に具体的な対策を

ＳＤＧｓ取組プログラム
❹質の高い教育をみんなに
11住み続けられるまちづくりを
13気候変動に具体的な対策を

ＳＤＧｓ取組プログラム
❸すべての人に健康と福祉を
❹質の高い教育をみんなに
13気候変動に具体的な対策を

イケあい地域災害学生
ボランティアセンター

（公社）高知市観光協会にリクエストベースで
依頼／1年前

［大型バス］高知自動車道 高知 IC 約20分

申込方法・期限

アクセス

「さすけなぶる®」は、福島大学さすけなぶる研究会
が開発した避難所運営シミュレーション教材です。
東日本大震災をはじめ、様々な災害の避難所で実際
に起きた問題をベースに、正解のない問題に立ち向かう考え方を学びます。
災害・地域・人、さまざまな要因によって変化する状況に、臨機応変に対応して
いかなければならない災害時の考え方をぜひ身に付けてください。

◎イントロダクション／避難所の実態（約20分）
　＊5～8名で1グループを作り実施
◎シミュレーション設定（約12分）
　＊今あなたはこんな災害に直面しています
◎個人で考える→グループで共有→全体で共有（約18分）
　＊この問題をあなたはどう解決しますか？／大切な5つのキーを活用
◎本日の講義のまとめ／感想・発見など

体験の流れ
●避難所には多様な人びとが
避難をし、様々な争いや衝
突が起きることを理解する
●多様な人びとを「排除」「隔
離」「無視」「強制」するの
ではなく、互いに支え合う
ことの必要性に気づく

ワークショップ型防災教育ツール
「さすけなぶる®」過去の風水害や想定される南海トラフ地震から『高知市』の

防災教育を学ぶ。併せて、災害リスクから自らの命を守る対策も学ぶ。
座学の目的

画像等を多用し、中学生でも理解できる内容となっています。
災害に備える基本と地震対策を学びます。
学校の意向に沿った内容に、 アレンジは可能です。

1946年南海地震、
五台山から浦戸湾を望む

場 所 都度決定

日 時 リクエストベース

時 間 約60分（質問・意見交換を含む）

人 員 講師1人

講 師 高知市防災対策部防災政策課職員を予定

（公社）高知市観光協会にリクエストベースで依頼／１年前

費 用 1校10,000 円
（資料費等・会場費・交通費は別途負担の場合あり。）

ポイント

実施内容

備える

防災教育に関する授業の
実施
避難訓練の反復実施
有識者の派遣による
学校防災への助言・指導
学校防災マニュアルの
点検・見直し
校区や地域との協働で
進める学校防災

学ぶ

児童生徒への
心肺蘇生法等の技能講習

防災教育に関する
授業の実施

高める

教員防災士養成研修の実施
教職員の資質向上のための
研修実施

災害時に活用できる
技能習得のための
研修等の実施 ［駐車場］高知新港にて待機（会場から3分程度）

［設定期間］要相談（大学の試験期間は
対応が困難なため）　［所要時間］１時間20分
［受入人員］50人（50人以上は要相談）
［料金（税別）］生徒／中学生・高校生1,000円
先生・添乗員／無料
［持参物］筆記用具
［場所］三里ふれあいセンター

〒781-8515
高知市池2751-1高知県立大学内

イケあい地域災害学生
ボランティアセンター

（公社）高知市観光協会にリクエストベースで
依頼／1年前

［大型バス］高知自動車道 高知 IC 約20分

申込方法・期限

アクセス

［講　師］高知大学地域協働学部教授、さすけなぶる
認定ファシリテーター、高知大学学生数名により実施
［会　場］高知城ホール（他会場の場合有）
［駐車場］会場により異なる
［設定期間］要相談（大学の試験期間は対応が困
難なため）
［所要時間］人数・内容に応じて約1時間～2時間30分
［対応人数］200名程度まで可能
［費　用］2,200円程度/人（会場費等により別途
要調整）
［持参物］筆記用具

（公社）高知市観光協会にリクエストベースで
依頼／１年前

［大型バス］高知自動車道 高知 IC 約20分

申込方法・期限

アクセス

体験のねらい

未災地とは未来に被災
する土地のこと。災害
発生時の危険箇所や安
全な場所をチェックす
ることで安全な避難経
路を確認するなど防災
視点での地域づくりを
学びます。この取り組
みは平成25年度のぼ
うさい甲子園において
「ぼうさい大賞」を受賞
しました。
※高知県立大学生・地域
住民が案内・サポートし
ます。

●参加者を事前に設定した班別（1班6～8人）に分ける
●未災地ツアーと地域概要についての説明
●未災地ツアー（避難場所までにある危険箇所・安全なもの
を確認しながら街歩き）

●まとめと終了の挨拶

街歩きで災害発生時の危
険箇所（浸水・倒壊物・
道路幅）・安全な場所（防
火水槽・案内看板・防災倉庫）をチェックすることで、
普段気にしていなかった防災の視点を学び、自分の地域
に当てはめて考えることで安全な避難経路など防災の学
びが深まります。

体験の流れ

体験のねらい

自分の学校が避難
所になったときに、
機能面の配置や要
配慮者の配置を学
ぶゲーム。貴校の
見取り図を予め
データでお送りく
ださい。この取り
組みは平成26年度
の防災まちづくり
大賞において「消
防庁長官賞」を受
賞しました。
※高知県立大学生が
指導します。

防災力向上
知識・技能・
態度の育成 教職員の資質向上

● ● ●

●

●●

●

●

●

申込方法・期限

未災地ツアー《ぼうさい大賞》

避難所配置ゲーム《消防庁長官賞》

※業務都合により受入できない場合あり

〒780-8520　高知市曙町二丁目5番1号　
高知大学　朝倉キャンパス内

高知大学　地域協働学部　
地域防災・コミュニティ再生研究室
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Enjoy town walk

　「天災は忘れたころにやってくる」という言葉を
のこした高知出身の科学者・文学者　寺田寅彦。
　高知みらい科学館のある複合施設オーテピアの
前には寺田寅彦の銅像が立っています。
　寺田寅彦は、ツバキの花が地面に落ちるとき、そ

の多くが上向きに落ちることに着目し
研究するなど、身近なところに疑問を見
いだし、いつも「ねえ君、不思議だと思
いませんか。」と言っていたといいま
す。高知みらい科学館には寺田寅彦など
高知の科学者に関する展示のほか、高知
の自然や身近な科学を楽しめる展示が
あります。また、寺田寅彦記念室がある
高知県立文学館や、寺田寅彦の旧宅を復
元した寺田寅彦記念館もすぐ近くにあ

ります。あなたも銅像、科学館、
文学館、記念館と寺田寅彦めぐ
りをしてみませんか？

坂
本
龍
馬

板
垣
退
助

よさこい祭り

文学

寺
田

 
 

寅
彦

　高知は、「アンパンマン」のやなせたかし先生や「ニセコ
イ」の古味直志先生など、数多くの漫画家を輩出し、古くか
ら多くの学校に「まんが部」があるなど、県民に「まんが」が
文化として親しまれています。
　また、高知駅やはりまや橋、その道中にアンパンマンな
どの石像があり、1904年開業の路面電車の車体全面にア
ンパンマンが描かれていたり、電停の案内板に高知出身の
西原理恵子先生の「まんが」が描かれているなど、至るとこ
ろに「まんが」があふれています。
　1988年には、知事が「まんが王国」を宣言し、1992年か
ら、国内外の高校生が「まんが」チーム№１を競う「まんが
甲子園」を毎年８月に開催しています。会場である
高知市文化プラザかるぽーとには、高知市の名誉
市民である漫画家の横山隆一先生から寄贈された
貴重な資料や作品を展示している「横山隆一記念
まんが館」があり、隣接する「まんが甲子園通り」に
は、歴代最優秀校の作品が展示されています。
　2020年4月には、まんが王国・土佐情報発信拠
点「高知まんがBASE」がまんが文化の情報発信や
人材の育成、交流の場として県立公文書館内に開
設されました。

　高知城周辺の
見どころ文学ス
ポットをご紹介
します！
　まずは、少年時
代の寺田寅彦が遊び場にしていた高知城。杉ノ段にあ
る近世の万葉研究者の鹿持雅澄が詠んだ、奥さんへの
ラブラブの歌の碑も必見です。お城の南ふもとにある
県庁は、有川ひろさんの作品『県庁おもてなし課』の舞
台で、錦戸亮主演の映画のロケ地にもなりました（今
は何もないので、外から眺めて楽しんでください）。日
曜市が開催される追手筋を東に進むと、右手には高知
の天才詩人・槇村浩の家があったというひろめ市場、
左手には氷室冴子さんの作品『海がきこえる』の映画
版で、主人公・杜崎が通う高校のモデルとなった県立
高知追手前高等学校が見えます。高校は無断で入れま
せんので、道を挟んで向かいの
オーテピアから時計台を眺める
のがお勧めです。
　これはほんのさわりだけで、
ディープスポットはまだまだた
くさんあります！まとめて知り
たいときは、ぜひ、高知県立文学
館にお越しください。

　自由民権運動の代表的指導
者であった板垣退助は、坂本龍
馬や後藤象二郎と並んで幕末・
維新期の高知を代表する人物
の一人です。高知城下で生まれ
た退助は、勉強よりも勝負事が
大好きな少年でした。戊辰戦争
に従軍、明治維新後は新政府の
要職を務めますが、政府内部の
意見の対立から、辞職します。
そして、国民の選ぶ議員による議会（国会）をつくる
よう、政府に建白書を提出しました。これが自由民
権運動の幕開けとなりました。
　1874（明治７）年高知に帰った退助は、仲間たち
と立志社を創立します。言論によって政治を変えて

いくという方針をとった立志社は、全
国の自由民権運動を牽引しました。ま
た、退助は、日本で最初の政党となる
自由党の結成時には党首に選ばれる
など、自由民権運動の中心には退助の
存在がありました。高知市内には、退
助ゆかりの地をはじめ、自由民権運動
に関する史跡がたくさんあります。新
しい時代を切り開こうとした民権家
たちの足跡を巡ってみてください。

　高知を代表する祭りであり、全国にも広がっているよさこい祭り。よさこい祭りは
1954（昭和29）年に戦後の復興途上において、市民を元気づけ、商店街の活性化をめざ
す祭りとしてスタートしました。よさこい祭りは毎年８月９日に前夜祭、10、11日に本

番、12日に全国大会と後夜祭が行われます。祭り期間中は、高知市
内のアーケードや駐車場、車道までもが競演場や演舞場に大変身
します！企業や学生チーム、商店街や地域のチーム、よさこい好き
を集めた県外チームなど約200チームの踊り子約20,000人が、そ
れぞれの個性を発揮した華麗な衣装を纏い、エネルギッシュな演
舞を披露し、街中が祭り一色に包まれます。大迫力のよさこいの熱
気をぜひ感じてください。
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明治維新150年が過ぎ、今一
度、幕末史と坂本龍馬の功績
についての理解を深める。ま
た、「現代社会を生きる子ど
も達は、そこから何を学べる 
か?」ということも伝え、生徒
の皆さんに有権者・社会人と
しての意識を醸成させるこ
とも目的とする。

「幕末期における龍馬の活
躍」と「龍馬から学べる『生
きる力』」の相互紹介で構成
しています。イラスト等を
多用し、中学生でも理解で
きる内容となっています。
学校の意向に沿った内容に、
修正は可能です。（但し、修
正資料の提供が必要です。）

［座学の目的］ ［ポイント］ 場 所

日 時
時 間

講 師

人 員
費 用

龍馬の生まれたまち記念館（60人）
自由民権記念館（130人）、宿泊施設等
高知市立龍馬の生まれたまち記念館にリクエストベースで依頼 

約 60分 （質問・意見交換を含む）

森本琢磨 氏（予定）（龍馬の生まれたまち記念館学芸員）

講師 1人、司会者 1人 
1 校 10,000 円（資料費、講師謝礼金等を含む。講師等の交通費・
　　　　　　　　会場費は別途負担あり。）

◀ 森本さん（高知市立龍馬の生まれたまち記念館）

▲ 高知よさこい情報交流館（衣装展示）

▲しおりちゃん＆筆太 
（高知県立文学館）

▲ 濵田さん
（高知市立自由民権
  記念館）

　　　　　　　

　今から約150年前まで、日本は江戸幕府という武士の集団が支配していました。「国民主
権」の時代ではなかったのです。また、その中で、海外との交流も大幅に制限していました。
　しかし、19世紀になると、外国船が次々と来航するようになり、「日本はこれから、近代化
する世界の中でどうあるべきか」が問われることとなります。そこで、「今までの政治を変
え、新しい国を作ろう」と各地の人々が、行動を起こしました。そして、1867年、幕府は政権
を天皇に譲る形で倒れ（大政奉還）、その後、近代的な新政府が生まれました。そのことで日
本の文明は大きく発展し、現在の日本につながっていくのです。
　坂本龍馬は、この大政奉還を成功させる政治工作を土佐藩幹部らと協力しながら、尽力し

た人物です。また、1865～66年の間には、薩長同盟（薩摩藩と長州藩の
連合）を実現するため、各地で関係者と対話を重ねました。この同盟が、
やがて新政府の基盤となりました。
　龍馬の生まれた高知市上町とその周辺には、龍馬とその家族、仲間た
ちに関する歴史スポットがいくつかあります。ぜひ、訪ねてみてくださ
い。
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を天皇に譲る形で倒れ（大政奉還）、その後、近代的な新政府が生まれました。そのことで日
本の文明は大きく発展し、現在の日本につながっていくのです。
　坂本龍馬は、この大政奉還を成功させる政治工作を土佐藩幹部らと協力しながら、尽力し

た人物です。また、1865～66年の間には、薩長同盟（薩摩藩と長州藩の
連合）を実現するため、各地で関係者と対話を重ねました。この同盟が、
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幕末のヒーロー「坂本龍馬」の志から生きる力を学ぶ　～21世紀を生きる若者たちへ～
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Enjoy town walk

　「天災は忘れたころにやってくる」という言葉を
のこした高知出身の科学者・文学者　寺田寅彦。
　高知みらい科学館のある複合施設オーテピアの
前には寺田寅彦の銅像が立っています。
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いだし、いつも「ねえ君、不思議だと思
いませんか。」と言っていたといいま
す。高知みらい科学館には寺田寅彦など
高知の科学者に関する展示のほか、高知
の自然や身近な科学を楽しめる展示が
あります。また、寺田寅彦記念室がある
高知県立文学館や、寺田寅彦の旧宅を復
元した寺田寅彦記念館もすぐ近くにあ

ります。あなたも銅像、科学館、
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りをしてみませんか？
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　高知城周辺の
見どころ文学ス
ポットをご紹介
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　これはほんのさわりだけで、
ディープスポットはまだまだた
くさんあります！まとめて知り
たいときは、ぜひ、高知県立文学
館にお越しください。
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を集めた県外チームなど約200チームの踊り子約20,000人が、そ
れぞれの個性を発揮した華麗な衣装を纏い、エネルギッシュな演
舞を披露し、街中が祭り一色に包まれます。大迫力のよさこいの熱
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についての理解を深める。ま
た、「現代社会を生きる子ど
も達は、そこから何を学べる 
か?」ということも伝え、生徒
の皆さんに有権者・社会人と
しての意識を醸成させるこ
とも目的とする。

「幕末期における龍馬の活
躍」と「龍馬から学べる『生
きる力』」の相互紹介で構成
しています。イラスト等を
多用し、中学生でも理解で
きる内容となっています。
学校の意向に沿った内容に、
修正は可能です。（但し、修
正資料の提供が必要です。）

［座学の目的］ ［ポイント］ 場 所

日 時
時 間

講 師

人 員
費 用

龍馬の生まれたまち記念館（60人）
自由民権記念館（130人）、宿泊施設等
高知市立龍馬の生まれたまち記念館にリクエストベースで依頼 

約 60分 （質問・意見交換を含む）

森本琢磨 氏（予定）（龍馬の生まれたまち記念館学芸員）
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▲ 高知よさこい情報交流館（衣装展示）

▲しおりちゃん＆筆太 
（高知県立文学館）

▲ 濵田さん
（高知市立自由民権
  記念館）

　　　　　　　

　今から約150年前まで、日本は江戸幕府という武士の集団が支配していました。「国民主
権」の時代ではなかったのです。また、その中で、海外との交流も大幅に制限していました。
　しかし、19世紀になると、外国船が次々と来航するようになり、「日本はこれから、近代化
する世界の中でどうあるべきか」が問われることとなります。そこで、「今までの政治を変
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連合）を実現するため、各地で関係者と対話を重ねました。この同盟が、
やがて新政府の基盤となりました。
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　 9：00～18：00　　月曜（祝日は開館）
12/28～1/4　　40分　　200名　　無し
　 常設展は高校生以下及び学校行事の教職員無料

　 9：30～17：00　　月曜日・祝日の翌日・
祝日が月曜日と重なる場合にはその翌日
（土・日・祝日は開館）、12/27～1/4
　 60～90分　　150人程度　　大型バス6台
　 一般320円、高校生以下、先生、添乗員/無料

　 10：00～23：00（日曜9：00～23：00）
　 元日、他に年６日ほど（各店舗の営業時
間と休みは異なります）　　状況に応じ
て、事前確認が必要　　無し

高知市立龍馬の生まれたまち記念館
坂本龍馬誕生地から徒歩２分
龍馬の生い立ちを学べる記念館

坂本龍馬が生まれ育った高知市
上町にあり、当時のまちの様子や
歴史、龍馬誕生から脱藩までの少
年時代を模型や映像などで紹介
しています。 展示館では、VR機
器を使って、楽しみながら、龍馬
を学ぶことができます。 また、記
念館周辺には、龍馬ゆかりの史跡
もあり、グループでの史跡巡りも
おすすめです。

8：00～19：00（最終入館受付18：30）
年6回　  30分　  200名　  大型バス1台
生徒／中学生 無料・高校生 無料、
先生／無料、添乗員／無料
保護者同伴の場合…19名以下 1名300円
20名以上 1名240円

　 088-820-1115 088-822-1835
http://ryoma-hometown.com/

780-0901 高知市上町2丁目6番33号

ア
ク
セ
ス

電話又はFAXにて1週間前に（当日、受入れ可能なこともありますのでお電話ください）
臨時休館をする場合があります。詳しくは当館HPにてご確認ください。

申込方法・期限

高知城
現存12天守の中で本丸の建物
が完全に残る唯一の城でもある。

外観（四重五階）内部（三層六階）
の天守をもつ平山城。初代藩主・
山内一豊が慶長６年（1601）に築
城を開始。慶長16年（1611）、二
代藩主・忠義の時に完成。その後
焼失したが、宝暦３年（1753）に
再建。天守をはじめ、詰門(つめも
ん)や東西の多聞櫓(たもんやぐ
ら)、黒鉄門(くろがねもん)など
15の建造物が国の重要文化財に
指定されている。現存12天守の
一つ。

9：00～17：00（最終入館受付16：30）
12/26～1/1　  40分　  
大型バス20台
大人／学生団体の場合は、利用届の提出に
より先生・添乗員は無料、先生以外の引率
(大人)は有料(420円)
18歳未満／無料

　 088-824-5701 088-824-9931
http://kochipark.jp/kochijyo/

780-0850 高知市丸ノ内1丁目2番1号

［大型バス］ 高知自動車道 高知IC
より約15分、はりまや橋から約5分
はりまや橋から徒歩で約15分

ア
ク
セ
ス

事前の申請をお願いします。
申込方法・期限

8:30～17：30　　土日祝

9：00～16：00　　12/29～1/3

　 088-833-7121 088-833-7388 https://www.tosaden.co.jp/
781-8010 高知市桟橋通4丁目12番7号

とさでん交通株式会社　電車輸送課

高知県立高知城歴史博物館
高知城の目の前。土佐藩の歴史や
文化を学ぶことができます。
平成28年度に開館した高知城歴
史博物館は、土佐藩主山内家伝来
の歴史資料や美術工芸品をはじ
め、土佐藩・高知県ゆかりの資料
を幅広く展示しています。隣接す
る高知城を一望できる展望ロ
ビーは必見です。展示の見どころ
について紹介する「博物館ガイダ
ンス」や「武士の装い体験」、「高知
城探検」、「城下町探検」などの体
験学習プログラムもご用意して
います。

9：00～18：00（日曜日は8：00～18：00）
12/26～31　  60分　　無し
高校生以下、先生、添乗員／無料

　 088-871-1600 088-871-1619
http://kochi-johaku.jp/

780-0842 高知市追手筋2-7-5

［大型バス］ 高知自動車道 高知IC
より約15分、はりまや橋から約5分
はりまや橋から徒歩で約12分

ア
ク
セ
ス

展示見学は3週間前までに、その他の体験型
のプログラムは、1カ月前までを目安にお申
し込みください。

申込方法・期限

申込方法・期限

高知市立自由民権記念館
自由と書かれた旗を掲げた
「群像」や板垣退助が襲われた
ときの「短刀」は必見です。
「自由は土佐の山間より」といわれ
るように、近代日本の歴史に土佐の
自由民権運動は大きな役割を果た
しました。自由民権記念館は、土佐
の自由民権運動と土佐の近代史か
ら学び、その意義を現代及び未来に
いかす歴史博物館です。「板垣退助」
「植木枝盛」「坂本直寛」「中江兆民」
といった高知県出身の自由民権運
動の指導者に出会える学びの場で
もあります。また、小・中学生向けに
作成した映像資料「自由民権って
何？」（12分）も御覧いただけます。

　 088-831-3336 088-831-3306
top@i-minken.jp
http://www.i-minken.jp/

781-8010  高知市桟橋通４丁目14-３

［大型バス］ 高知自動車道 高知 IC
より15分、はりまや橋から５分
はりまや橋から徒歩で30分

ア
ク
セ
ス

電話・ＦＡＸ（事前連絡）申込方法・期限

高知よさこい情報交流館
高知で生まれたよさこいの歴史が
学べる他、様々な体験ができます。
昭和29年（1954）に誕生したよ
さこい祭り。高知よさこい情報交
流館は、よさこいについての歴史
と知識を学べるほか、衣装や鳴
子、メダルなどよさこいに関する
様々な品物を展示しています。ま
た、よさこい鳴子踊りの体感コー
ナーやオリジナル鳴子づくりな
どの体験メニューも楽しめます。
よさこい祭りの熱気と魅力を味
わえる高知よさこい情報交流館
へぜひお越しください。

10：00～18：30（最終入館受付18：00）
水曜、12/29～1/1　 
見学20分、体験（踊り・鳴子づくり）各15分
100名
無し
入館無料※鳴子づくり体験は1人1,500円～

　 088-880-4351 088-880-4352
honkeyosakoi@gmail.com
http：//www.honke-yosakoi.jp/

780-0822 高知市はりまや町1丁目10-1

［大型バス］ 高知自動車道 高知 IC
より約10分、はりまや橋から約1分
はりまや橋から徒歩で約3分

ア
ク
セ
ス

お電話またはメールで、お早めにご連絡くだ
さい。

申込方法・期限

横山隆一記念まんが館
昭和時代や、
現代まんがの歴史が学べる！
高知市出身の横山隆一は、まんが家と
して初の文化功労者に選ばれた、昭和
時代を代表するまんが家で、代表作に
「フクちゃん」などがあります。当館の
常設展示では、昭和初期から平成に至
る隆一の作品を、当時の社会情勢と併
せて紹介。昭和の子どもたちの生活が
体感できます。また、現在のまんが・ア
ニメ文化興隆の礎を築いた業績も紹
介。その他、様々な物のコレクターだっ
た隆一の鉄道模型や珍コレクション
の展示は圧巻。まんがライブラリー
コーナーではまんがや関連図書を無
料で読めます。

　 088-883-5029 088-883-5049
mangakan@kfca.jp
https://www.kfca.jp/mangakan/

781-9529 高知市九反田2-1
高知市文化プラザかるぽーと内

［大型バス］ 高知自動車道 高知IC
より約10分、はりまや橋から約2分
はりまや橋から徒歩で約5分

ア
ク
セ
ス

展示解説などを希望の場合は必ず事前に、電
話またはメールなどでお問い合わせください。

申込方法・期限

高知県立文学館
高知の文学の魅力を
お届けします。

高知県は、「図書館戦争」シリーズ
などで知られる有川ひろをはじ
め、教科書の教材でもおなじみの
紀貫之の『土佐日記』から「天災は
忘れられたる頃来る」で有名な寺
田寅彦、江戸川乱歩や横溝正史を
見出した森下雨村、宮尾登美子や
山本一力などの人気作家など、多
くの作家を輩出しています。文学
館ではこうした60人近い作家の
資料をローテーションで展示し
ており、展示を通して作家の素顔
や作品の背景を知り、より深く文
学を楽しむことができます。ぜひ
文学館に来て、あなたにぴったり
の作品を見つけてみてください。

9：00～17：00（最終入館受付16：30）
12/27～1/1、臨時休館あり　　60分
無し　　高校生以下、添乗員無料、高校生
以下を引率の先生は申請書を提出で無料

　 088-822-0231 088-871-7857
bungaku@kochi-bunkazaidan.or.jp
https://www.kochi-bungaku.com/

780-0850 高知市丸ノ内1-1-20

［大型バス］ 高知自動車道 高知IC
より約20分、はりまや橋から約5分
はりまや橋から徒歩で約15分

ア
ク
セ
ス団体の場合のみ電話、FAXでご連絡ください。

申込方法・期限

高知みらい科学館
高知の自然、科学、
ものづくりを学ぶなら科学館へ！

高知にすむ生きものたちの標本
や、高知の科学者・ものづくりを
紹介する展示のほか、体を動かし
てさまざまな科学を楽しめる体
験型の展示があります。科学館が
入る複合施設「オーテピア」内に
は、「オーテピア高知図書館」、
「オーテピア高知声と点字の図書
館」があります。

高知みらい科学館ご利用についての詳細はホーム
ページをご確認ください。
※プラネタリウム、サイエンスショーの利用につい
てはお問い合わせください。

展示解説付き。なお，小・中学生には『ワークシート』を
使ってクイズ形式で解りやすく展示解説を行うことが
できます。

9：00～18：00
※金曜、7・8月の土曜は9：00～20：00
月曜（祝日は開館）、12/29～1/4　
30分
無し（乗降は可能※要事前相談）
無料

　 088-823-7767 088-824-8224
https://otepia.kochi.jp/science/

780-0842 高知市追手筋2-1-1 
オーテピア5F

［大型バス］ 高知自動車道 高知IC
より約15分、はりまや橋から約5分
はりまや橋から徒歩で約10分

ア
ク
セ
ス

利用日の2週間前までに、電話にてお問い合
わせください。

申込方法・期限

ひろめ市場
学生の皆さんが好きなものが
たくさんあります。高知の文化、
人柄がよくわかります。
高知県の食材を使った飲食店、高
知県のお土産が揃うお土産店等約
60店舗で運営しております。地元
の方、観光客の方にも人気スポッ
トとなっております。客席も約
430席ご用意しております。リー
ズナブル商品がたくさんございま
す。土曜日、日曜日、祝日は込み
合っておりますが、平日の昼間は
席に余裕もございます。「高知を知
るなら、ひろめから」の言葉があり
ます。まず一度お越しください。
外からの持ち込みができませんので気を付けてくださ
い。館内でご利用いただける「500円クーポン」もござ
います。詳細はひろめ市場までお問い合わせください。

　 088-822-5287 088-856-5310
office@hirome.co.jp
https://hirome.co.jp/

780-0841 高知市帯屋町2丁目3-1

［大型バス］ 高知自動車道 高知IC
より約15分、はりまや橋から約5分
はりまや橋から徒歩で約12分

ア
ク
セ
ス

とさでん交通の

市内均一区間
￥400

（修学旅行用）

１日乗車券

高知市内（龍馬の生まれたまち記念館、高知城、桂浜観光案内所
等）を中心にガイド活動をおこなっています。歴史好き、高
知大好きなメンバーがおもてなしの心でガイドします。

ガイド1人あたり2,500円　　　街歩きは10人相当を目安

〒780-0901  高知市上町2-6-33
龍馬の生まれたまち記念館内（事務所）
　 088-820-1165  　　088-881-1456
　 http://npo-tosakan.jp/

※ご予約は当協会ホームページ予約方法をご覧ください。
　又は下記の電話にてお問い合わせください。

ご希望日の１週間前までにご予約

NPO法人 土佐観光ガイド
ボランティア協会

営業時間 定休日 所要時間 受入人数 駐車場 料金 団体割引

企画展については、別途料金が設定され、有料になる場合
あり。

南国市にある
「清和学園前」
～「一条橋」間
の距離がわず
か「63ｍ」と、路
面電車電停間
の短さが日本
一です。

路面電車路線距離は
全長25.3kmと、軌道
路線としては日本一
の距離です。

明治37（1904）
年5月2日運行
を開始いたしま
した。これは、現
存する路面電車
事業者として日
本一の歴史があ
ります。

高知市内の周遊には路面電車の一日
乗車券が大変便利です。

はりまや橋交差点は、全国唯一の平面交差に加えて、綺
麗な菱形で囲まれた「ダイヤモンドクロッシング」と呼
ばれています。平日の8時12分頃、このダイヤモンドク
ロッシングの中で３両の路面
電車が交差し合う、「トリプル・
クロス」と呼ばれる光景が稀に
発生し、鉄道ファンの間で注
目を浴びています。

［大型バス］ 高知自動車道 高知IC
より約20分、はりまや橋から約10分
はりまや橋から徒歩で約25分

FACILITY

❹質の高い教育をみんなに 11住み続けられるまちづくりを
ＳＤＧｓ取組プログラム



路面電車

観光ガイド

07 08

　 9：00～18：00　　月曜（祝日は開館）
12/28～1/4　　40分　　200名　　無し
　 常設展は高校生以下及び学校行事の教職員無料

　 9：30～17：00　　月曜日・祝日の翌日・
祝日が月曜日と重なる場合にはその翌日
（土・日・祝日は開館）、12/27～1/4
　 60～90分　　150人程度　　大型バス6台
　 一般320円、高校生以下、先生、添乗員/無料

　 10：00～23：00（日曜9：00～23：00）
　 元日、他に年６日ほど（各店舗の営業時
間と休みは異なります）　　状況に応じ
て、事前確認が必要　　無し

高知市立龍馬の生まれたまち記念館
坂本龍馬誕生地から徒歩２分
龍馬の生い立ちを学べる記念館

坂本龍馬が生まれ育った高知市
上町にあり、当時のまちの様子や
歴史、龍馬誕生から脱藩までの少
年時代を模型や映像などで紹介
しています。 展示館では、VR機
器を使って、楽しみながら、龍馬
を学ぶことができます。 また、記
念館周辺には、龍馬ゆかりの史跡
もあり、グループでの史跡巡りも
おすすめです。

8：00～19：00（最終入館受付18：30）
年6回　  30分　  200名　  大型バス1台
生徒／中学生 無料・高校生 無料、
先生／無料、添乗員／無料
保護者同伴の場合…19名以下 1名300円
20名以上 1名240円

　 088-820-1115 088-822-1835
http://ryoma-hometown.com/

780-0901 高知市上町2丁目6番33号

ア
ク
セ
ス

電話又はFAXにて1週間前に（当日、受入れ可能なこともありますのでお電話ください）
臨時休館をする場合があります。詳しくは当館HPにてご確認ください。

申込方法・期限

高知城
現存12天守の中で本丸の建物
が完全に残る唯一の城でもある。

外観（四重五階）内部（三層六階）
の天守をもつ平山城。初代藩主・
山内一豊が慶長６年（1601）に築
城を開始。慶長16年（1611）、二
代藩主・忠義の時に完成。その後
焼失したが、宝暦３年（1753）に
再建。天守をはじめ、詰門(つめも
ん)や東西の多聞櫓(たもんやぐ
ら)、黒鉄門(くろがねもん)など
15の建造物が国の重要文化財に
指定されている。現存12天守の
一つ。

9：00～17：00（最終入館受付16：30）
12/26～1/1　  40分　  
大型バス20台
大人／学生団体の場合は、利用届の提出に
より先生・添乗員は無料、先生以外の引率
(大人)は有料(420円)
18歳未満／無料

　 088-824-5701 088-824-9931
http://kochipark.jp/kochijyo/

780-0850 高知市丸ノ内1丁目2番1号

［大型バス］ 高知自動車道 高知IC
より約15分、はりまや橋から約5分
はりまや橋から徒歩で約15分

ア
ク
セ
ス

事前の申請をお願いします。
申込方法・期限

8:30～17：30　　土日祝

9：00～16：00　　12/29～1/3

　 088-833-7121 088-833-7388 https://www.tosaden.co.jp/
781-8010 高知市桟橋通4丁目12番7号

とさでん交通株式会社　電車輸送課

高知県立高知城歴史博物館
高知城の目の前。土佐藩の歴史や
文化を学ぶことができます。
平成28年度に開館した高知城歴
史博物館は、土佐藩主山内家伝来
の歴史資料や美術工芸品をはじ
め、土佐藩・高知県ゆかりの資料
を幅広く展示しています。隣接す
る高知城を一望できる展望ロ
ビーは必見です。展示の見どころ
について紹介する「博物館ガイダ
ンス」や「武士の装い体験」、「高知
城探検」、「城下町探検」などの体
験学習プログラムもご用意して
います。

9：00～18：00（日曜日は8：00～18：00）
12/26～31　  60分　　無し
高校生以下、先生、添乗員／無料

　 088-871-1600 088-871-1619
http://kochi-johaku.jp/

780-0842 高知市追手筋2-7-5

［大型バス］ 高知自動車道 高知IC
より約15分、はりまや橋から約5分
はりまや橋から徒歩で約12分

ア
ク
セ
ス

展示見学は3週間前までに、その他の体験型
のプログラムは、1カ月前までを目安にお申
し込みください。

申込方法・期限

申込方法・期限

高知市立自由民権記念館
自由と書かれた旗を掲げた
「群像」や板垣退助が襲われた
ときの「短刀」は必見です。
「自由は土佐の山間より」といわれ
るように、近代日本の歴史に土佐の
自由民権運動は大きな役割を果た
しました。自由民権記念館は、土佐
の自由民権運動と土佐の近代史か
ら学び、その意義を現代及び未来に
いかす歴史博物館です。「板垣退助」
「植木枝盛」「坂本直寛」「中江兆民」
といった高知県出身の自由民権運
動の指導者に出会える学びの場で
もあります。また、小・中学生向けに
作成した映像資料「自由民権って
何？」（12分）も御覧いただけます。

　 088-831-3336 088-831-3306
top@i-minken.jp
http://www.i-minken.jp/

781-8010  高知市桟橋通４丁目14-３

［大型バス］ 高知自動車道 高知 IC
より15分、はりまや橋から５分
はりまや橋から徒歩で30分

ア
ク
セ
ス

電話・ＦＡＸ（事前連絡）申込方法・期限

高知よさこい情報交流館
高知で生まれたよさこいの歴史が
学べる他、様々な体験ができます。
昭和29年（1954）に誕生したよ
さこい祭り。高知よさこい情報交
流館は、よさこいについての歴史
と知識を学べるほか、衣装や鳴
子、メダルなどよさこいに関する
様々な品物を展示しています。ま
た、よさこい鳴子踊りの体感コー
ナーやオリジナル鳴子づくりな
どの体験メニューも楽しめます。
よさこい祭りの熱気と魅力を味
わえる高知よさこい情報交流館
へぜひお越しください。

10：00～18：30（最終入館受付18：00）
水曜、12/29～1/1　 
見学20分、体験（踊り・鳴子づくり）各15分
100名
無し
入館無料※鳴子づくり体験は1人1,500円～

　 088-880-4351 088-880-4352
honkeyosakoi@gmail.com
http：//www.honke-yosakoi.jp/

780-0822 高知市はりまや町1丁目10-1

［大型バス］ 高知自動車道 高知 IC
より約10分、はりまや橋から約1分
はりまや橋から徒歩で約3分

ア
ク
セ
ス

お電話またはメールで、お早めにご連絡くだ
さい。

申込方法・期限

横山隆一記念まんが館
昭和時代や、
現代まんがの歴史が学べる！
高知市出身の横山隆一は、まんが家と
して初の文化功労者に選ばれた、昭和
時代を代表するまんが家で、代表作に
「フクちゃん」などがあります。当館の
常設展示では、昭和初期から平成に至
る隆一の作品を、当時の社会情勢と併
せて紹介。昭和の子どもたちの生活が
体感できます。また、現在のまんが・ア
ニメ文化興隆の礎を築いた業績も紹
介。その他、様々な物のコレクターだっ
た隆一の鉄道模型や珍コレクション
の展示は圧巻。まんがライブラリー
コーナーではまんがや関連図書を無
料で読めます。

　 088-883-5029 088-883-5049
mangakan@kfca.jp
https://www.kfca.jp/mangakan/

781-9529 高知市九反田2-1
高知市文化プラザかるぽーと内

［大型バス］ 高知自動車道 高知IC
より約10分、はりまや橋から約2分
はりまや橋から徒歩で約5分

ア
ク
セ
ス

展示解説などを希望の場合は必ず事前に、電
話またはメールなどでお問い合わせください。

申込方法・期限

高知県立文学館
高知の文学の魅力を
お届けします。

高知県は、「図書館戦争」シリーズ
などで知られる有川ひろをはじ
め、教科書の教材でもおなじみの
紀貫之の『土佐日記』から「天災は
忘れられたる頃来る」で有名な寺
田寅彦、江戸川乱歩や横溝正史を
見出した森下雨村、宮尾登美子や
山本一力などの人気作家など、多
くの作家を輩出しています。文学
館ではこうした60人近い作家の
資料をローテーションで展示し
ており、展示を通して作家の素顔
や作品の背景を知り、より深く文
学を楽しむことができます。ぜひ
文学館に来て、あなたにぴったり
の作品を見つけてみてください。

9：00～17：00（最終入館受付16：30）
12/27～1/1、臨時休館あり　　60分
無し　　高校生以下、添乗員無料、高校生
以下を引率の先生は申請書を提出で無料

　 088-822-0231 088-871-7857
bungaku@kochi-bunkazaidan.or.jp
https://www.kochi-bungaku.com/

780-0850 高知市丸ノ内1-1-20

［大型バス］ 高知自動車道 高知IC
より約20分、はりまや橋から約5分
はりまや橋から徒歩で約15分

ア
ク
セ
ス団体の場合のみ電話、FAXでご連絡ください。

申込方法・期限

高知みらい科学館
高知の自然、科学、
ものづくりを学ぶなら科学館へ！

高知にすむ生きものたちの標本
や、高知の科学者・ものづくりを
紹介する展示のほか、体を動かし
てさまざまな科学を楽しめる体
験型の展示があります。科学館が
入る複合施設「オーテピア」内に
は、「オーテピア高知図書館」、
「オーテピア高知声と点字の図書
館」があります。

高知みらい科学館ご利用についての詳細はホーム
ページをご確認ください。
※プラネタリウム、サイエンスショーの利用につい
てはお問い合わせください。

展示解説付き。なお，小・中学生には『ワークシート』を
使ってクイズ形式で解りやすく展示解説を行うことが
できます。

9：00～18：00
※金曜、7・8月の土曜は9：00～20：00
月曜（祝日は開館）、12/29～1/4　
30分
無し（乗降は可能※要事前相談）
無料

　 088-823-7767 088-824-8224
https://otepia.kochi.jp/science/

780-0842 高知市追手筋2-1-1 
オーテピア5F

［大型バス］ 高知自動車道 高知IC
より約15分、はりまや橋から約5分
はりまや橋から徒歩で約10分

ア
ク
セ
ス

利用日の2週間前までに、電話にてお問い合
わせください。

申込方法・期限

ひろめ市場
学生の皆さんが好きなものが
たくさんあります。高知の文化、
人柄がよくわかります。
高知県の食材を使った飲食店、高
知県のお土産が揃うお土産店等約
60店舗で運営しております。地元
の方、観光客の方にも人気スポッ
トとなっております。客席も約
430席ご用意しております。リー
ズナブル商品がたくさんございま
す。土曜日、日曜日、祝日は込み
合っておりますが、平日の昼間は
席に余裕もございます。「高知を知
るなら、ひろめから」の言葉があり
ます。まず一度お越しください。
外からの持ち込みができませんので気を付けてくださ
い。館内でご利用いただける「500円クーポン」もござ
います。詳細はひろめ市場までお問い合わせください。

　 088-822-5287 088-856-5310
office@hirome.co.jp
https://hirome.co.jp/

780-0841 高知市帯屋町2丁目3-1

［大型バス］ 高知自動車道 高知IC
より約15分、はりまや橋から約5分
はりまや橋から徒歩で約12分

ア
ク
セ
ス

とさでん交通の

市内均一区間
￥400

（修学旅行用）

１日乗車券

高知市内（龍馬の生まれたまち記念館、高知城、桂浜観光案内所
等）を中心にガイド活動をおこなっています。歴史好き、高
知大好きなメンバーがおもてなしの心でガイドします。

ガイド1人あたり2,500円　　　街歩きは10人相当を目安

〒780-0901  高知市上町2-6-33
龍馬の生まれたまち記念館内（事務所）
　 088-820-1165  　　088-881-1456
　 http://npo-tosakan.jp/

※ご予約は当協会ホームページ予約方法をご覧ください。
　又は下記の電話にてお問い合わせください。

ご希望日の１週間前までにご予約

NPO法人 土佐観光ガイド
ボランティア協会

営業時間 定休日 所要時間 受入人数 駐車場 料金 団体割引

企画展については、別途料金が設定され、有料になる場合
あり。

南国市にある
「清和学園前」
～「一条橋」間
の距離がわず
か「63ｍ」と、路
面電車電停間
の短さが日本
一です。

路面電車路線距離は
全長25.3kmと、軌道
路線としては日本一
の距離です。

明治37（1904）
年5月2日運行
を開始いたしま
した。これは、現
存する路面電車
事業者として日
本一の歴史があ
ります。

高知市内の周遊には路面電車の一日
乗車券が大変便利です。

はりまや橋交差点は、全国唯一の平面交差に加えて、綺
麗な菱形で囲まれた「ダイヤモンドクロッシング」と呼
ばれています。平日の8時12分頃、このダイヤモンドク
ロッシングの中で３両の路面
電車が交差し合う、「トリプル・
クロス」と呼ばれる光景が稀に
発生し、鉄道ファンの間で注
目を浴びています。

［大型バス］ 高知自動車道 高知IC
より約20分、はりまや橋から約10分
はりまや橋から徒歩で約25分

FACILITY

❹質の高い教育をみんなに 11住み続けられるまちづくりを
ＳＤＧｓ取組プログラム
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営業時間 定休日 所要時間 受入人数 駐車場 料金 団体割引

　 9：00～17：00　　無休　　60～90分 
（案内希望の案内時間は15分～30分）
　 制限なし（ホールで一度に収容できる人
数100名まで）　　大型バス2～3台
　 高校生以下無料、引率教員・添乗員は申
請後無料

高知県立坂本龍馬記念館

西欧に並び立つ立国に尽力した坂本龍馬。観
光名所の桂浜の高台に建つ、全国からファン
が訪れる博物館。家族や要人に送った直筆の
手紙をはじめ、一級の歴史資料群や映像など
で龍馬の偉業と幕末史の実像を紹介。遊び心
のあるアニメーションや復元模型、古写真な
どで、楽しく学べる体験型の展示も整えてい
ます。龍馬文字での名刺づくりや絵合わせパ
ズルのコーナー、龍馬と握手ができる「シェ
イクハンド龍馬像」もあり、屋上からは雄大
な太平洋を一望できます。

　 088-841-0001 088-841-0015
ryoma@ryoma-kinenkan.jp
https://ryoma-kinenkan.jp

781-0262　高知市浦戸城山830

案内希望は、1カ月前までに相談してください。
申込方法・期限

幕末維新の先駆者、坂本龍馬を
紹介する施設。龍馬の直筆の手紙を
はじめとする一級の資料と、体験型
展示を通して、幕末史を学べます。

ご希望があれば、オンラインでの事前学習や、ホールでのスライドや
DVD鑑賞によるご案内も可能です（約30分）。100名以上の場合は入替
制となります。必ず事前にご相談ください。

　 9:00～17:00　　不定休　　30～60分
　 300人
　 大型バス30台ぐらい（桂浜公園駐車場）
　 生徒/高校生以上1,600円・小中学生600
円、先生/生徒と同額、添乗員/無料

桂浜水族館

景勝「桂浜」の浜辺に建ち、創業90年以上
の歴史を持つ水族館。本館では、土佐湾に
生息する魚を中心に海川のいきものを汽
車窓式に展示。食育にも力を入れており、
あたたかみ溢れる手書きの魚名版では、魚
種だけでなく身近な魚の調理方法が展示
されています。また、学芸員の飼育スタッ
フによる教育プログラムを豊富で、座学を
通していきものについて学べるイベント
も定期的に開催。２階の標本室では、クジ
ラやイルカの骨格標本にふれることがで
きる他、ウミガメ・ペンギン・トド・アシカ
など、屋内外のさまざまな動物にエサやり
体験が可能。ガラス越しではない飼育展示
で、いきものたちの匂いや声、温度などの
リアルを楽しみながら五感で学べます。

　 088-841-2437 088-841-2451
info@katurahama-aq.jp
http://katurahama-aq.jp/

781-0262 高知市浦戸778 桂浜公園内

高知東部自動車道 高知南 IC 10分、
はりまや橋から30分

ア
ク
セ
ス

高知自動車道 高知南 IC 約15分、
はりまや橋から約30分

ア
ク
セ
ス

団体予約は電話にて事前ににご連絡くださ
い。

申込方法・期限

エサやり体験を通していきもの
たちのリアルを五感で学べる。

ふれあい体験は細心の注意をし、けがのないように体験することを徹底
してください。 当館はいきものがさわれる距離にいますが、けして勝手
にさわることのないようにお願いします。また、そのようなことで事故
やケガが起こりましても自己責任となりますので、 ご了承ください。

　 9：00～17：00（最終入園16：30）
　 年末年始（12/27～1/1）、
　 メンテナンス休園日（あり）
　 90分～120分
　 大型バス6台
　 高校生以下、添乗員無料/先生（850円）
有料

高知県立牧野植物園

　 088-882-2601 088-882-8635
https://www.makino.or.jp/

781-8125　高知市五台山4200-6

　 9：00～17：00
　 12/27～1/1　　30分～60分
　 30名程度だと臨機応変に対応可
　 大型バス10台
　 高校生以下無料、先生/400円、添乗員
/400円（企画展は展示による）（2025年度より）

高知県立美術館

高知独自の気候風土をふまえた「南の人
と自然」をテーマに作品を収蔵していま
す。当館は世界有数のシャガールのコレ
クション（油絵5点と版画など約1,200
点）と高知県ゆかりの世界的な写真家・
石元泰博のコレクション（プリント約
35,000点など）を中心に国内外の名品
を収集しています。年間を通して様々な
企画展や当館所蔵のコレクション・テー
マ展を行っています。また、能舞台を有
する併設のホールでは、国内外のパ
フォーマンス・コンサート・演劇・映画・
伝統芸能などを上演し、幅広い文化芸術
に親しめる美術館です。

　 088-866-8000 088-866-8008
museum@kochi-bunkazaidan.or.jp
https://moak.jp/

781-8123　高知市高須353-2

１カ月前までに電話でご相談ください。
学校団体申込書を提出してください。

申込方法・期限

高知ゆかりの写真家・石元泰博の
常設展示、世界有数を誇る
シャガールのコレクション！

NHK連続テレビ小説のモデルと
なった牧野富太郎博士を知って
いただける施設です。

展示室には大きな荷物、傘、水筒の持ち込みはご遠慮ください。学芸員
による施設利用前のマナーについての説明、展示室作品の解説（ギャラ
リートーク）やバックヤードツアーを希望される場合は、事前にお問い
合わせください。

　 9：00～17：00
　 月曜日（祝日の場合は翌日）、12/27～
1/4は年末年始休館　　60分
　 100名程度まで　　大型バス3台
　 生徒・児童/小・中・高校生100円、先生
/500円、添乗員/無料、紙すき体験料500円
（2025年4月１日より改定）
　 10名様以上入場料2割引き

いの町紙の博物館

いの町紙の博物館では、和紙の歴
史や文化、原料、道具などをわか
りやすく展示しています。職人に
よる伝統技法「流し漉き」の実演
や、ビデオ学習を通じて和紙作り
の魅力を学べます。さらに、紙漉
き体験や版画体験コーナーもあ
り、実際に色紙やはがきを作るこ
とができます。和紙や民芸品の購
入も可能で、学びと体験が融合し
た参加型の博物館です。幅広い世
代に親しまれる体験型スポット
です。

　 088-893-0886 088-893-0887
tosawasi@bronze.ocn.ne.jp
https://kamihaku.com/

781-2103 吾川郡いの町幸町110-1

高知自動車道 伊野 IC 10分
はりまや橋から40分

ア
ク
セ
ス

ア
ク
セ
ス

土佐和紙の歴史と伝統を学び、
紙漉き体験ができる博物館

大人数の受け入れの場合は、何組かに分かれていただき、ＤＶＤ、館
内見学、手すき体験等をしていただきます。

高知自動車道 高知 IC 10分、
高知東部自動車道 高知中央 IC 3分、
はりまや橋から20分

ア
ク
セ
ス

高知本社から車で約30分、
高知龍馬空港から車で約15分、
最寄り駅：土佐くろしお鉄道 
　　　　  ごめん・なはり線「あかおか駅」

ア
ク
セ
ス

　 9：00～17：00（最終入館16：30）
　 年末年始休館（12/27～1/1）臨時休館あ
り
 　30分～60分　　大型バス４台　
　 高校生以下、添乗員 無料/先生 500円
（企画展時は別料金）（2025年４月より）

高知県立歴史民俗資料館

四国を代表する戦国武将である長宗
我部氏の居城跡（国指定史跡・岡豊城
跡）にある博物館。長宗我部氏に関連
する資料の展示はもちろん、高知県
の歴史や文化を考古・歴史・民俗の多
彩な資料により紹介しています。岡
豊山歴史公園では、四季折々の草花
も楽しめます。

　 088-862-2211 088-862-2110
rekimin@kochi-bunkazaidan.or.jp
https://www.kochi-rekimin.jp

783-0044　南国市岡豊町八幡1099-1

電話又はFAXにて事前連絡してください。
申込方法・期限

原始時代から現代までの高知県の
歴史と文化を学べます。
戦国時代の山城跡や土佐の山村民
家の見学・体験もできます。

・館内での飲食はできません。
・３階総合展示室の展示資料は、撮影可能です（一部を除く）。また、
２階長宗我部展示室の展示資料の撮影については、事前に当館にご
申請ください。
・大きな荷物は、バスに置いてくるか、1ヶ所にまとめるなどして、身
軽にしてください。

　 9：00～17：00　　無休
　 フルーツ券：45分・イチゴ狩り：60分　
　 400人　　大型バス8台
　 フルーツ券880円・イチゴ狩り1～3月
1,980円・4～5月1,780円
　 15名以上50円引き

西島園芸団地

1月～5月末の間は食べ放題のいちご
狩りを大好評開催中。赤いイチゴを自
分でとったら、ミルクをつけてそのま
まお口へ！溶液栽培なので、風味その
まま、洗わずに食べられます。フルー
ツトマトカレーは、西島で採れたフ
ルーツトマトをふんだんに使用。土佐
の食１グランプリで優勝した、自慢の
メニュー。そして、色とりどりに咲き
誇る花々、吹き抜けるそよ風を受けな
がら、熱帯の花や木が茂るガーデンで
は、楽園ムードに浸りながら、一年中
スイカやメロンを味わえます。見て、
食べて、買って、癒されて。土佐の楽園
を思いっきり満喫してください。

　 088-863-3167 088-863-1151
info@nishijima.or.jp
http://www.nishijima.or.jp/

780-0023　南国市廿枝600

高知自動車道 南国 IC 5分、
はりまや橋から24分

ア
ク
セ
ス

高知自動車道 南国 IC 10分、
はりまや橋から20分～30分

ア
ク
セ
ス

電話又はFAXで、1カ月前には予約してください。
申込方法・期限

ご要望があれば、
授業の様に農業の講義もできます。

フルーツトマトカレー（1,080円）の昼食が提供できます。

　 10：00～18：00　　月曜日（祝日の場合は
その翌日）　　各エリア40分～60分
　 ミュージアム300人・ファクトリー（お問合
せください）
　 大型バス7台
　 ミュージアム：生徒300円～/先生800円～
ファクトリー：500円～

創造広場「アクトランド」

アクトミュージアムには8つの展示
館があり謎解きをしながら楽しく
学べます。「龍馬歴史館」では坂本龍
馬の生誕から終焉までの歴史的な
出来事を蝋人形で再現しており、お
子様でも分かりやすく学べます。
アクトファクトリーでは本格的な
設備を使った溶接体験から低学年
でも体験できるワイヤーアートな
どのメニューがあります。ご要望に
沿ったカリキュラムのご提案もで
きますのでぜひご来園ください。

　 0887-56-1501 0887-56-1506
info@actland.jp　　http://actland.jp/

781-5233  香南市野市町大谷928-1

電話・FAX・メールにて1カ月前にご予約くだ
さい。

申込方法・期限

楽しく学べる「アクトミュージアム」
と、ものづくりを体験できる
「アクトファクトリー」からなる
学びと体験をテーマにした複合施設。

　 3～11月/8：30～17：00
12～2月/8：30～16：30　　無休
　 洞内は30～40分・他20分（60分～70分）
　 観光コース上限なし
　 大型バス30台
　 生徒/中学生600円・高校生700円、先生/
無料、添乗員/無料
　 40～99名/中550円・高650円、
100名以上/中500円・高600円

龍河洞

国の天然記念物・史跡の二重指定を
受けている鍾乳洞。史跡指定されて
いる「神の壺」は、約2000年前の弥
生時代の穴居跡に残された、当時の
民族が水を受ける為に使用をし、置
き忘れた壺で、長い年月を経て炭酸
カルシウムに１/３を包まれ、化石
のようになっている世界に唯一の
龍河洞の宝物となっている。

　 0887-53-2144 0887-53-2145
ryuga-do@athena.ocn.ne.jp
http://ryugadou.or.jp/

782-0005  香美市土佐山田町逆川1424

特に期限なし。
申込方法・期限

１億７千500万年前の自然が
作り出す芸術を感じてください。

天井が低く、頭をぶつける箇所もあるので、頭上に注意してください。
国の天然記念物は、大切なものなので、鍾乳石を折ったりしないように
してください。

　 9：30～17：00（入園は16：00まで）
　 月曜日（祝日の場合はその翌日）、年末年
始（12/29～1/1）　　園内/約90分、各種レ
クチャーは最大30分程度　　入園は上限な
し、各種レクチャーは最大100名程度
　 大型バス10台　　生徒/高校生以下 無
料、先生/470円、添乗員/無料

高知県立のいち動物公園

山裾の緑豊かな環境の中、動物たちの生
息環境を再現した展示が特徴の動物公園
です。家族で、群れで、のびのび生き生き
と暮らす動物たちをご覧いただけます。
国内最大級の熱帯雨林館、人気者のハシ
ビロコウ、国内で唯一のカワウソ3種比較
展示、動物たちの行動能力を体験できる
どうぶつ科学館など、見所たくさんです。
また、ビーバーのお話やキリン舎見学、モ
ルモット団体教室など、団体向けの各種
レクチャー（要予約）も実施しておりま
す。ぜひ一度ご来園ください。

　 0887-56-3500 0887-56-3723
info@noichizoo.or.jp
http://www.noichizoo.or.jp/

781-5233　香南市野市町大谷738

高知自動車道 南国 IC 20分、
はりまや橋から40分

ア
ク
セ
ス

檻や柵をなるべく使わず、自然が
いっぱいの環境で散策しながら
動物たちを観察できます。

・ボールやフリスビーなどの遊具、拡声器や笛など大きな音が出るも
のの使用はご遠慮ください。
・飲食物のお持ち込みは自由ですが、建物内での飲食はできません。

来園予約はＨＰ申込フォームから。各種レク
チャーは電話で１カ月前（ビデオレクチャー
は10日前）までにご連絡ください。　

申込方法・期限

高知自動車道 南国 IC 20分、
はりまや橋から30分

ア
ク
セ
ス

高知自動車道  南国 IC 25分、
はりまや橋から60分

ア
ク
セ
ス

8：30～17：30　　土・日・祝日
60分　　40名～50名程度
大型バス1台　　無料

株式会社高知丸高

「東北・熊本震災復興」「南海トラフ
巨大地震対策」「東京オリンピック」
「リニアモーターカー」「海外インフ
ラ輸出」など、㈱高知丸高は、世界・
日本の安全と発展のために基礎工
事のパイオニアとして全力で取り
組み、世の中のニーズに対応した新
たな技術を開発しています。南海ト
ラフ地震に備えて、南国市の高台に
設置した南国重機工場では、基礎工
事に必要な大型重機/海外製施工機
械の見学ができ、避難ビルを兼ねた
新社屋には、高知県内企業の防災製
品を展示。高知県の認定を頂いてい
る防災製品の展示もしてあり、見る
だけでなく触れて実感をしていた
だこうと計画しています。

　 088-845-1510 088-846-2641
marutaka@ceres.ocn.ne.jp
https://www.ko-marutaka.co.jp/

781-0014　高知市薊野南町12-31

ア
ク
セ
ス

1カ月前までに電話・FAX・代表メールアドレ
スなどでお申し込みください。

申込方法・期限

防災製品を直に触れることができる。

　RED HILL 1967（株式会社技研製作所）

独自の圧入技術で、世界の建設を変
革し続ける技研製作所。今やGIKEN
の名は40以上の国と地域で広く認
められています。1975年に発明した
世界初の無振動・無騒音の杭圧入引
抜機「サイレントパイラー」1号機
TMは機械遺産にも認定。「RED 
HILL 1967」はGIKENがこれまで開
発した建設機械・工法・構造物を一堂
に集めた施設です。敷地面積36,000
㎡の広さの敷地内には、世界各国の
杭打機やGIKENの圧入機など50台
を展示したミュージアムの他、実際
の堤防や橋、鉄道などの現場を再現
した実証展示場などがあります。全
て実際のスケールなので、臨場感
たっぷり。ぜひ、最先端の建設技術の
優位性を“直”に実感してください。

　 088-846-2933 088-846-2939
jinji.saiyo@giken.com
https://www.giken.com

781-5195  高知市布師田3948-1

ご希望見学日より１カ月前までに下記フォー
ムよりお申し込みください。
https://redhill1967.giken.com/

申込方法・期限

見て、知って、納得！GIKEN発の
圧入技術を「直」で学べる施設。

［大型バス］高知自動車道 高知 IC 5分、
はりまや橋から15分

　 8：00～17：00（施設見学受入時間は9：00
～16：00の間）　　土、日、祝日　　60～90分
程度　　100名程度　　大型バス5台　　無料

※変更となっている場合がありますので、最新情報は各施設にお問い合わせください。
※ 数字は、修学旅行生向けの注意事項・特記事項です。

高知県出身の世界的な植物分類学
者、牧野富太郎の業績を顕彰した植
物園です。五台山の地形を活かした
園地や温室では数多くの植物を観察
していただくことができます。また、
植物の感触や香りを五感で感じるこ
とができる「ふむふむ広場」や、お弁
当を広げることができる、眺望抜群
の芝生広場「こんこん山広場」もおす
すめ。牧野博士の業績を紹介する展
示館や植物の奥深い世界を4K映像
で鑑賞できる「展示館シアター」も備
え、学びと憩いの場を兼ね備えた植
物園です。

高知自動車道 高知 IC 20分、
はりまや橋から20分

ア
ク
セ
ス

写真提供：高知県立牧野植物園

Visit・Experience

plan

FACILITY
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営業時間 定休日 所要時間 受入人数 駐車場 料金 団体割引

　 9：00～17：00　　無休　　60～90分 
（案内希望の案内時間は15分～30分）
　 制限なし（ホールで一度に収容できる人
数100名まで）　　大型バス2～3台
　 高校生以下無料、引率教員・添乗員は申
請後無料

高知県立坂本龍馬記念館

西欧に並び立つ立国に尽力した坂本龍馬。観
光名所の桂浜の高台に建つ、全国からファン
が訪れる博物館。家族や要人に送った直筆の
手紙をはじめ、一級の歴史資料群や映像など
で龍馬の偉業と幕末史の実像を紹介。遊び心
のあるアニメーションや復元模型、古写真な
どで、楽しく学べる体験型の展示も整えてい
ます。龍馬文字での名刺づくりや絵合わせパ
ズルのコーナー、龍馬と握手ができる「シェ
イクハンド龍馬像」もあり、屋上からは雄大
な太平洋を一望できます。

　 088-841-0001 088-841-0015
ryoma@ryoma-kinenkan.jp
https://ryoma-kinenkan.jp

781-0262　高知市浦戸城山830

案内希望は、1カ月前までに相談してください。
申込方法・期限

幕末維新の先駆者、坂本龍馬を
紹介する施設。龍馬の直筆の手紙を
はじめとする一級の資料と、体験型
展示を通して、幕末史を学べます。

ご希望があれば、オンラインでの事前学習や、ホールでのスライドや
DVD鑑賞によるご案内も可能です（約30分）。100名以上の場合は入替
制となります。必ず事前にご相談ください。

　 9:00～17:00　　不定休　　30～60分
　 300人
　 大型バス30台ぐらい（桂浜公園駐車場）
　 生徒/高校生以上1,600円・小中学生600
円、先生/生徒と同額、添乗員/無料

桂浜水族館

景勝「桂浜」の浜辺に建ち、創業90年以上
の歴史を持つ水族館。本館では、土佐湾に
生息する魚を中心に海川のいきものを汽
車窓式に展示。食育にも力を入れており、
あたたかみ溢れる手書きの魚名版では、魚
種だけでなく身近な魚の調理方法が展示
されています。また、学芸員の飼育スタッ
フによる教育プログラムを豊富で、座学を
通していきものについて学べるイベント
も定期的に開催。２階の標本室では、クジ
ラやイルカの骨格標本にふれることがで
きる他、ウミガメ・ペンギン・トド・アシカ
など、屋内外のさまざまな動物にエサやり
体験が可能。ガラス越しではない飼育展示
で、いきものたちの匂いや声、温度などの
リアルを楽しみながら五感で学べます。

　 088-841-2437 088-841-2451
info@katurahama-aq.jp
http://katurahama-aq.jp/

781-0262 高知市浦戸778 桂浜公園内

高知東部自動車道 高知南 IC 10分、
はりまや橋から30分

ア
ク
セ
ス

高知自動車道 高知南 IC 約15分、
はりまや橋から約30分

ア
ク
セ
ス

団体予約は電話にて事前ににご連絡くださ
い。

申込方法・期限

エサやり体験を通していきもの
たちのリアルを五感で学べる。

ふれあい体験は細心の注意をし、けがのないように体験することを徹底
してください。 当館はいきものがさわれる距離にいますが、けして勝手
にさわることのないようにお願いします。また、そのようなことで事故
やケガが起こりましても自己責任となりますので、 ご了承ください。

　 9：00～17：00（最終入園16：30）
　 年末年始（12/27～1/1）、
　 メンテナンス休園日（あり）
　 90分～120分
　 大型バス6台
　 高校生以下、添乗員無料/先生（850円）
有料

高知県立牧野植物園

　 088-882-2601 088-882-8635
https://www.makino.or.jp/

781-8125　高知市五台山4200-6

　 9：00～17：00
　 12/27～1/1　　30分～60分
　 30名程度だと臨機応変に対応可
　 大型バス10台
　 高校生以下無料、先生/400円、添乗員
/400円（企画展は展示による）（2025年度より）

高知県立美術館

高知独自の気候風土をふまえた「南の人
と自然」をテーマに作品を収蔵していま
す。当館は世界有数のシャガールのコレ
クション（油絵5点と版画など約1,200
点）と高知県ゆかりの世界的な写真家・
石元泰博のコレクション（プリント約
35,000点など）を中心に国内外の名品
を収集しています。年間を通して様々な
企画展や当館所蔵のコレクション・テー
マ展を行っています。また、能舞台を有
する併設のホールでは、国内外のパ
フォーマンス・コンサート・演劇・映画・
伝統芸能などを上演し、幅広い文化芸術
に親しめる美術館です。

　 088-866-8000 088-866-8008
museum@kochi-bunkazaidan.or.jp
https://moak.jp/

781-8123　高知市高須353-2

１カ月前までに電話でご相談ください。
学校団体申込書を提出してください。

申込方法・期限

高知ゆかりの写真家・石元泰博の
常設展示、世界有数を誇る
シャガールのコレクション！

NHK連続テレビ小説のモデルと
なった牧野富太郎博士を知って
いただける施設です。

展示室には大きな荷物、傘、水筒の持ち込みはご遠慮ください。学芸員
による施設利用前のマナーについての説明、展示室作品の解説（ギャラ
リートーク）やバックヤードツアーを希望される場合は、事前にお問い
合わせください。

　 9：00～17：00
　 月曜日（祝日の場合は翌日）、12/27～
1/4は年末年始休館　　60分
　 100名程度まで　　大型バス3台
　 生徒・児童/小・中・高校生100円、先生
/500円、添乗員/無料、紙すき体験料500円
（2025年4月１日より改定）
　 10名様以上入場料2割引き

いの町紙の博物館

いの町紙の博物館では、和紙の歴
史や文化、原料、道具などをわか
りやすく展示しています。職人に
よる伝統技法「流し漉き」の実演
や、ビデオ学習を通じて和紙作り
の魅力を学べます。さらに、紙漉
き体験や版画体験コーナーもあ
り、実際に色紙やはがきを作るこ
とができます。和紙や民芸品の購
入も可能で、学びと体験が融合し
た参加型の博物館です。幅広い世
代に親しまれる体験型スポット
です。

　 088-893-0886 088-893-0887
tosawasi@bronze.ocn.ne.jp
https://kamihaku.com/

781-2103 吾川郡いの町幸町110-1

高知自動車道 伊野 IC 10分
はりまや橋から40分

ア
ク
セ
ス

ア
ク
セ
ス

土佐和紙の歴史と伝統を学び、
紙漉き体験ができる博物館

大人数の受け入れの場合は、何組かに分かれていただき、ＤＶＤ、館
内見学、手すき体験等をしていただきます。

高知自動車道 高知 IC 10分、
高知東部自動車道 高知中央 IC 3分、
はりまや橋から20分

ア
ク
セ
ス

高知本社から車で約30分、
高知龍馬空港から車で約15分、
最寄り駅：土佐くろしお鉄道 
　　　　  ごめん・なはり線「あかおか駅」

ア
ク
セ
ス

　 9：00～17：00（最終入館16：30）
　 年末年始休館（12/27～1/1）臨時休館あ
り
 　30分～60分　　大型バス４台　
　 高校生以下、添乗員 無料/先生 500円
（企画展時は別料金）（2025年４月より）

高知県立歴史民俗資料館

四国を代表する戦国武将である長宗
我部氏の居城跡（国指定史跡・岡豊城
跡）にある博物館。長宗我部氏に関連
する資料の展示はもちろん、高知県
の歴史や文化を考古・歴史・民俗の多
彩な資料により紹介しています。岡
豊山歴史公園では、四季折々の草花
も楽しめます。

　 088-862-2211 088-862-2110
rekimin@kochi-bunkazaidan.or.jp
https://www.kochi-rekimin.jp

783-0044　南国市岡豊町八幡1099-1

電話又はFAXにて事前連絡してください。
申込方法・期限

原始時代から現代までの高知県の
歴史と文化を学べます。
戦国時代の山城跡や土佐の山村民
家の見学・体験もできます。

・館内での飲食はできません。
・３階総合展示室の展示資料は、撮影可能です（一部を除く）。また、
２階長宗我部展示室の展示資料の撮影については、事前に当館にご
申請ください。
・大きな荷物は、バスに置いてくるか、1ヶ所にまとめるなどして、身
軽にしてください。

　 9：00～17：00　　無休
　 フルーツ券：45分・イチゴ狩り：60分　
　 400人　　大型バス8台
　 フルーツ券880円・イチゴ狩り1～3月
1,980円・4～5月1,780円
　 15名以上50円引き

西島園芸団地

1月～5月末の間は食べ放題のいちご
狩りを大好評開催中。赤いイチゴを自
分でとったら、ミルクをつけてそのま
まお口へ！溶液栽培なので、風味その
まま、洗わずに食べられます。フルー
ツトマトカレーは、西島で採れたフ
ルーツトマトをふんだんに使用。土佐
の食１グランプリで優勝した、自慢の
メニュー。そして、色とりどりに咲き
誇る花々、吹き抜けるそよ風を受けな
がら、熱帯の花や木が茂るガーデンで
は、楽園ムードに浸りながら、一年中
スイカやメロンを味わえます。見て、
食べて、買って、癒されて。土佐の楽園
を思いっきり満喫してください。

　 088-863-3167 088-863-1151
info@nishijima.or.jp
http://www.nishijima.or.jp/

780-0023　南国市廿枝600

高知自動車道 南国 IC 5分、
はりまや橋から24分

ア
ク
セ
ス

高知自動車道 南国 IC 10分、
はりまや橋から20分～30分

ア
ク
セ
ス

電話又はFAXで、1カ月前には予約してください。
申込方法・期限

ご要望があれば、
授業の様に農業の講義もできます。

フルーツトマトカレー（1,080円）の昼食が提供できます。

　 10：00～18：00　　月曜日（祝日の場合は
その翌日）　　各エリア40分～60分
　 ミュージアム300人・ファクトリー（お問合
せください）
　 大型バス7台
　 ミュージアム：生徒300円～/先生800円～
ファクトリー：500円～

創造広場「アクトランド」

アクトミュージアムには8つの展示
館があり謎解きをしながら楽しく
学べます。「龍馬歴史館」では坂本龍
馬の生誕から終焉までの歴史的な
出来事を蝋人形で再現しており、お
子様でも分かりやすく学べます。
アクトファクトリーでは本格的な
設備を使った溶接体験から低学年
でも体験できるワイヤーアートな
どのメニューがあります。ご要望に
沿ったカリキュラムのご提案もで
きますのでぜひご来園ください。

　 0887-56-1501 0887-56-1506
info@actland.jp　　http://actland.jp/

781-5233  香南市野市町大谷928-1

電話・FAX・メールにて1カ月前にご予約くだ
さい。

申込方法・期限

楽しく学べる「アクトミュージアム」
と、ものづくりを体験できる
「アクトファクトリー」からなる
学びと体験をテーマにした複合施設。

　 3～11月/8：30～17：00
12～2月/8：30～16：30　　無休
　 洞内は30～40分・他20分（60分～70分）
　 観光コース上限なし
　 大型バス30台
　 生徒/中学生600円・高校生700円、先生/
無料、添乗員/無料
　 40～99名/中550円・高650円、
100名以上/中500円・高600円

龍河洞

国の天然記念物・史跡の二重指定を
受けている鍾乳洞。史跡指定されて
いる「神の壺」は、約2000年前の弥
生時代の穴居跡に残された、当時の
民族が水を受ける為に使用をし、置
き忘れた壺で、長い年月を経て炭酸
カルシウムに１/３を包まれ、化石
のようになっている世界に唯一の
龍河洞の宝物となっている。

　 0887-53-2144 0887-53-2145
ryuga-do@athena.ocn.ne.jp
http://ryugadou.or.jp/

782-0005  香美市土佐山田町逆川1424

特に期限なし。
申込方法・期限

１億７千500万年前の自然が
作り出す芸術を感じてください。

天井が低く、頭をぶつける箇所もあるので、頭上に注意してください。
国の天然記念物は、大切なものなので、鍾乳石を折ったりしないように
してください。

　 9：30～17：00（入園は16：00まで）
　 月曜日（祝日の場合はその翌日）、年末年
始（12/29～1/1）　　園内/約90分、各種レ
クチャーは最大30分程度　　入園は上限な
し、各種レクチャーは最大100名程度
　 大型バス10台　　生徒/高校生以下 無
料、先生/470円、添乗員/無料

高知県立のいち動物公園

山裾の緑豊かな環境の中、動物たちの生
息環境を再現した展示が特徴の動物公園
です。家族で、群れで、のびのび生き生き
と暮らす動物たちをご覧いただけます。
国内最大級の熱帯雨林館、人気者のハシ
ビロコウ、国内で唯一のカワウソ3種比較
展示、動物たちの行動能力を体験できる
どうぶつ科学館など、見所たくさんです。
また、ビーバーのお話やキリン舎見学、モ
ルモット団体教室など、団体向けの各種
レクチャー（要予約）も実施しておりま
す。ぜひ一度ご来園ください。

　 0887-56-3500 0887-56-3723
info@noichizoo.or.jp
http://www.noichizoo.or.jp/

781-5233　香南市野市町大谷738

高知自動車道 南国 IC 20分、
はりまや橋から40分

ア
ク
セ
ス

檻や柵をなるべく使わず、自然が
いっぱいの環境で散策しながら
動物たちを観察できます。

・ボールやフリスビーなどの遊具、拡声器や笛など大きな音が出るも
のの使用はご遠慮ください。
・飲食物のお持ち込みは自由ですが、建物内での飲食はできません。

来園予約はＨＰ申込フォームから。各種レク
チャーは電話で１カ月前（ビデオレクチャー
は10日前）までにご連絡ください。　

申込方法・期限

高知自動車道 南国 IC 20分、
はりまや橋から30分

ア
ク
セ
ス

高知自動車道  南国 IC 25分、
はりまや橋から60分

ア
ク
セ
ス

8：30～17：30　　土・日・祝日
60分　　40名～50名程度
大型バス1台　　無料

株式会社高知丸高

「東北・熊本震災復興」「南海トラフ
巨大地震対策」「東京オリンピック」
「リニアモーターカー」「海外インフ
ラ輸出」など、㈱高知丸高は、世界・
日本の安全と発展のために基礎工
事のパイオニアとして全力で取り
組み、世の中のニーズに対応した新
たな技術を開発しています。南海ト
ラフ地震に備えて、南国市の高台に
設置した南国重機工場では、基礎工
事に必要な大型重機/海外製施工機
械の見学ができ、避難ビルを兼ねた
新社屋には、高知県内企業の防災製
品を展示。高知県の認定を頂いてい
る防災製品の展示もしてあり、見る
だけでなく触れて実感をしていた
だこうと計画しています。

　 088-845-1510 088-846-2641
marutaka@ceres.ocn.ne.jp
https://www.ko-marutaka.co.jp/

781-0014　高知市薊野南町12-31

ア
ク
セ
ス

1カ月前までに電話・FAX・代表メールアドレ
スなどでお申し込みください。

申込方法・期限

防災製品を直に触れることができる。

　RED HILL 1967（株式会社技研製作所）

独自の圧入技術で、世界の建設を変
革し続ける技研製作所。今やGIKEN
の名は40以上の国と地域で広く認
められています。1975年に発明した
世界初の無振動・無騒音の杭圧入引
抜機「サイレントパイラー」1号機
TMは機械遺産にも認定。「RED 
HILL 1967」はGIKENがこれまで開
発した建設機械・工法・構造物を一堂
に集めた施設です。敷地面積36,000
㎡の広さの敷地内には、世界各国の
杭打機やGIKENの圧入機など50台
を展示したミュージアムの他、実際
の堤防や橋、鉄道などの現場を再現
した実証展示場などがあります。全
て実際のスケールなので、臨場感
たっぷり。ぜひ、最先端の建設技術の
優位性を“直”に実感してください。

　 088-846-2933 088-846-2939
jinji.saiyo@giken.com
https://www.giken.com

781-5195  高知市布師田3948-1

ご希望見学日より１カ月前までに下記フォー
ムよりお申し込みください。
https://redhill1967.giken.com/

申込方法・期限

見て、知って、納得！GIKEN発の
圧入技術を「直」で学べる施設。

［大型バス］高知自動車道 高知 IC 5分、
はりまや橋から15分

　 8：00～17：00（施設見学受入時間は9：00
～16：00の間）　　土、日、祝日　　60～90分
程度　　100名程度　　大型バス5台　　無料

※変更となっている場合がありますので、最新情報は各施設にお問い合わせください。
※ 数字は、修学旅行生向けの注意事項・特記事項です。

高知県出身の世界的な植物分類学
者、牧野富太郎の業績を顕彰した植
物園です。五台山の地形を活かした
園地や温室では数多くの植物を観察
していただくことができます。また、
植物の感触や香りを五感で感じるこ
とができる「ふむふむ広場」や、お弁
当を広げることができる、眺望抜群
の芝生広場「こんこん山広場」もおす
すめ。牧野博士の業績を紹介する展
示館や植物の奥深い世界を4K映像
で鑑賞できる「展示館シアター」も備
え、学びと憩いの場を兼ね備えた植
物園です。

高知自動車道 高知 IC 20分、
はりまや橋から20分

ア
ク
セ
ス

写真提供：高知県立牧野植物園

Visit・Experience

plan

FACILITY
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土
佐

れ
い
ほ
く

　 大型バス10台　　 ４月～１１月　　 2時間　　　 15人～200人　　  1艇4
万円（高知県内小学・中学・高校 1艇3万円）　　  帽子・タオル・水筒・着替え　　  
　 船の乗降時の揺れ。ライフジャケットをしっかり着用。

鰹のタタキ
作り体験

本場の鰹の藁焼きタタキ作り。インストラクター指導
のもと、鰹のさばき方はもちろん、
鰹の生態や豆知識を学べます。
出来立てぬくぬくの塩タタキは
体験でしか味わえないここだけ
の魅力です。

［体験の流れ］ 集合・自己紹介＝体験内容の説明・準備
＝鰹をさばく・藁焼き・盛り付け＝食事（塩タタキ・定
番タレタタキ・鰹茶漬け）＝後片付け・感想発表＝解散

［体験のねらい］ 魚食振興・命を頂いている食への感謝・
難作業をすることにより自信や向上心が生まれる。

　 大型バス10台　　 通年　　  2～3時間　　  10人～200人　　  3,900円
　 エプロン・三角巾・タオル　　  包丁を使うので、怪我に注意　

電話・FAX・メールで10日以上前に バス/高知自動車道  須崎東IC  15分

吉野川
ラフティング体験

ラフティングは、乗り合わせた全員が息を合わせて協
力することが大変重要なスポーツで、「チームワークの
大切さ」や「目標達成の充実感」を学ぶことができま
す。また、自然の中での活動を通して環境の大切さや必
要性を学び、自然を大切にしようとする心を育みます。

［体験の流れ］ 集合・着替え＝スタートポイントへ移動（安全確
認の諸注意・漕ぎ方説明・ボート別集合写真の撮影）＝ラフティン
グスタート＝ラフティングゴール＝移動・着替え＝解散

2年～半年前までに要予約 高知自動車道大豊ICから車で約20分

　 Ａコース：5月～6月末、シルバーウィーク終了後～10月末（土日祝不可）
Ｂコース：4月末～6月末、7月～海の日まで（土日祝不可）、9月～9月末（土日祝不
可）、10月～10月末　　 9：00～12：30、13：00～16：30（各3時間30分）　
　 Ａコース：180人（1校あたり180人を超える場合はラフティング会社に直接ご連絡）／
Ｂコース：350人　　水着、タオル、メガネバンド、濡れてもよい紐靴

ドラゴンカヌー
体験

穏やかな内海・浦ノ内湾で体験できる、県内唯一のドラゴ
ンカヌー。仲間と掛け声と呼吸を合わせて櫂を漕げば絆
も深まり、ツーリングでは、弁財天で「合格祈願」と鳴無神
社で「縁結び祈願」を海上から行います。チーム対抗200
ｍタイムレースは熱戦となり、協調性も高められます。

［体験の流れ］ 集合・着替え＝自己紹介・体験内容説明
＝陸上講習・準備体操＝乗船・海上練習＝ツーリン
グ・200ｍレース＝表彰式・感想発表＝着替え・解散

［体験のねらい］ 団結力の構築・信頼感の構築・絆づくり

電話・FAX・メールで7日前までに バス/高知自動車道  須崎東IC  15分

26人乗り×8艇（約200人）！

関西（学校）＝淡路SA＝吉野川SA＝大豊IC＝吉野川ラフティング体験（昼食）

宿泊施設（朝食）＝桂浜公園＝鰹タタキ作り体験（昼食）

＝ドラゴンカヌー体験＝高知市内（宿泊施設）

宿泊施設（朝食）＝街歩き（班別自主研修）昼食はひろめ市場（自由昼食）

＝高知IC＝淡路SA＝関西（学校）

7：00 

8：30 9：00～10：30

14：00～16：00 17：00

11：30～14：00

8：30 

17：00～18：00

9：00～13：00

（ 途 中 休 憩 ）

17：30

（ 途 中 休 憩 ） 11：15 12：00～16：00

駐車場
持参物 注意事項 申し込み方法・期限 アクセス

設定期間 所用時間 受入人員 料金（税別）

＝大豊IC＝高知IC＝高知市内（宿泊施設）

１
日
目

２
日
目

３
日
目

１
日
目

２
日
目

３
日
目

　　　　高知県中西部に位置し、四国の屋根四国カルストを背
に、黒潮あらう太平洋が広がっています。日本最後の清流と呼ば
れる四万十川が流れるなど魅力ある自然が数多く残る地域です。

［位置］

［面積・人口］面積：135.2㎢ ／ 人口：19,829人 ※須崎市のみ

［構成市町村（★…民泊登録世帯がある市町村）］
★須崎市／津野町／梼原町／中土佐町／四万十町

〒785-0201
高知県高岡郡津野町
永野257

【TEL】0889-55-3755
【FAX】0889-55-3770
【E-mail】
oku4man-to@md.pikara.ne.jp
【HP】
https://okushimanto.jp

（一社）
奥四万十高知

〒781-3601
長岡郡本山町本山582-2

【TEL】0887-72-9400
【FAX】0887-76-2350
【E-mail】
info@tosareihoku-kanko.com
【HP】
https://tosareihoku-kanko.
com/

一般社団法人  土佐
れいほく観光協議会

受入地域の民泊内容 奥四万十エリア

全行程５キロのコースは激流がコンパクトに詰まった、
日本屈指のコースです。本命の激流は大きなものが４
箇所、小さなものを合わせると10箇所もの瀬を下りま
す。瀬の間にある緩やかな流れでは、のんびりボディ
ラフティングなど、盛りだくさんの体験ができます。

﹇
約
５
㎞
﹈

中
学
生
か
ら

関西（学校）＝淡路SA＝吉野川SA（昼食）＝高知市内観光（高知城・

高知城歴史博物館ほか）＝ホテル（高知市内泊）

7：30 

17：30 18：00

9：00 9：15 11：15 12：15 13：45

8：00 9：00 12：30 13：30 15：30

16：00 16：30

9：00 

18：45 15：15 17：15 15：00 

13：00 13：30 14：00

一般社団法人土佐れいほく観光協議会

設定期間 所用時間 受入人員 持参物 申し込み方法・期限 アクセス

Ａ 一般社団法人 ラフティング協会（RAJ）

山と川に囲まれた自然の宝庫。ゆったりと自然を楽し
んでいただけるようなコースを設定しています。織り
なす自然の風景を楽しみながら仲間と下る吉野川は、
連帯感の高まりや自然を体験し探究心を育みます。

﹇
約
４
㎞
﹈

小
学
生
か
ら

Ｂ 株式会社ビッグスマイル

　　　　高知県中央北部に位置し、ＪＲ線や高速道路も走り山
間部の中では交通の便も良い地域です。農業、林業などが盛ん
で美しい棚田があるなど豊かな自然が豊富です。

［位置］

［面積・人口］面積：756.68㎢ ／人口：9,977人

［民泊受入人数］80人（２クラス）

［構成市町村（★…民泊登録世帯がある市町村）］
★大豊町 ／ ★土佐町 ／ ★本山町 ／ ★大川村

［現地までの距離（新大阪駅から）］
258km（比較：徳島県三好市211km）

［アクセス（新大阪駅から）］
貸切バスを利用し約３時間30分（高知市から約1時間）

　　　  標高300mから500mの急峻な山村で暮らす人々が
受けついできた生活や生産の営みをありのままに体験でき
ます。　例）畑の草刈り、野菜収穫、そば打ち、木工細工など

［民泊家業体験］家業・生活体験は各家庭のおまかせ体験

［特色］

［民泊軒数］45軒 ［制約］原則  １軒３～５人

［団体で行う選択体験プログラム］
※民泊中は、10～20人の団体で行う選択別体験は
できません。選択別体験を行う場合は、民泊体験前後です。

受入地域の民泊内容 土佐れいほくエリア
（大豊町・本山町・土佐町・大川村）

info@tosareihoku-kanko.com https://tosareihoku-kanko.com/

〒781-3601  長岡郡本山町本山582-2
　 0887-72-9400 0887-76-2350

◎令和８（2026）年度より、
少人数の受入にて再開
予定、詳細について
はお問い合わせ
ください。

susaki city
田野町

芸西村

四万十町

梼原町

津野町

仁淀川町

いの町
土佐町

本山町

越知町

日高村

土佐市

高知市
南国市

香美市

香南市

奈半利町

佐川町

中土佐町

須崎市

安芸市

安田町
北川村

東洋町

室戸市

馬路村

土佐清水市大月町

三原村

宿毛市

四万十市

黒潮町

高知市    ブロック

物部川ブロック

仁淀ブルー

奥四万十

幡多広域

安芸広域

tosa reihoku

            district

大川村

土佐れいほくエリア

土佐れいほく
　　　 地

区
大豊町

●味覚体験（バウムクーヘン体験/お山の鰹のタタキ体験）
●文化・工芸体験（よさこい踊り体験/べんがら染め体験/きこり
体験/木工体験）
●スポーツ・自然体験（吉野川ラフティング体験/さめうら湖サップ・
カナディアンカヌー体験/モンベルアウトドア防災学習体験など）

ホテル発＝吉野川ラフティング体験＝鰹のタタキ体験（ゆとりすとパークおおよと）

＝[入村式] 山里の暮らし体験（土佐れいほく地域内民泊体験）※入村式終了後各家庭へ

家業体験・昼食体験（山里の暮らし体験）＝[離村式] 

＝吉野川SA＝淡路SA＝関西（学校）

ホテル発＝吉野川ラフティング体験＝鰹のタタキ体験（ゆとりすとパークおおよと）

＝[入村式] 山里の暮らし体験（土佐れいほく地域内民泊体験）※入村式終了後各家庭へ

ＳＤＧｓ取組プログラム
12つくる責任つかう責任
15陸の豊かさも守ろう

ＳＤＧｓ取組プログラム
12つくる責任つかう責任
14海の豊かさを守ろう

ＳＤＧｓ取組プログラム
14海の豊かさを守ろう
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土
佐

れ
い
ほ
く

　 大型バス10台　　 ４月～１１月　　 2時間　　　 15人～200人　　  1艇4
万円（高知県内小学・中学・高校 1艇3万円）　　  帽子・タオル・水筒・着替え　　  
　 船の乗降時の揺れ。ライフジャケットをしっかり着用。

鰹のタタキ
作り体験

本場の鰹の藁焼きタタキ作り。インストラクター指導
のもと、鰹のさばき方はもちろん、
鰹の生態や豆知識を学べます。
出来立てぬくぬくの塩タタキは
体験でしか味わえないここだけ
の魅力です。

［体験の流れ］ 集合・自己紹介＝体験内容の説明・準備
＝鰹をさばく・藁焼き・盛り付け＝食事（塩タタキ・定
番タレタタキ・鰹茶漬け）＝後片付け・感想発表＝解散

［体験のねらい］ 魚食振興・命を頂いている食への感謝・
難作業をすることにより自信や向上心が生まれる。

　 大型バス10台　　 通年　　  2～3時間　　  10人～200人　　  3,900円
　 エプロン・三角巾・タオル　　  包丁を使うので、怪我に注意　

電話・FAX・メールで10日以上前に バス/高知自動車道  須崎東IC  15分

吉野川
ラフティング体験

ラフティングは、乗り合わせた全員が息を合わせて協
力することが大変重要なスポーツで、「チームワークの
大切さ」や「目標達成の充実感」を学ぶことができま
す。また、自然の中での活動を通して環境の大切さや必
要性を学び、自然を大切にしようとする心を育みます。

［体験の流れ］ 集合・着替え＝スタートポイントへ移動（安全確
認の諸注意・漕ぎ方説明・ボート別集合写真の撮影）＝ラフティン
グスタート＝ラフティングゴール＝移動・着替え＝解散

2年～半年前までに要予約 高知自動車道大豊ICから車で約20分

　 Ａコース：5月～6月末、シルバーウィーク終了後～10月末（土日祝不可）
Ｂコース：4月末～6月末、7月～海の日まで（土日祝不可）、9月～9月末（土日祝不
可）、10月～10月末　　 9：00～12：30、13：00～16：30（各3時間30分）　
　 Ａコース：180人（1校あたり180人を超える場合はラフティング会社に直接ご連絡）／
Ｂコース：350人　　水着、タオル、メガネバンド、濡れてもよい紐靴

ドラゴンカヌー
体験

穏やかな内海・浦ノ内湾で体験できる、県内唯一のドラゴ
ンカヌー。仲間と掛け声と呼吸を合わせて櫂を漕げば絆
も深まり、ツーリングでは、弁財天で「合格祈願」と鳴無神
社で「縁結び祈願」を海上から行います。チーム対抗200
ｍタイムレースは熱戦となり、協調性も高められます。

［体験の流れ］ 集合・着替え＝自己紹介・体験内容説明
＝陸上講習・準備体操＝乗船・海上練習＝ツーリン
グ・200ｍレース＝表彰式・感想発表＝着替え・解散

［体験のねらい］ 団結力の構築・信頼感の構築・絆づくり

電話・FAX・メールで7日前までに バス/高知自動車道  須崎東IC  15分

26人乗り×8艇（約200人）！

関西（学校）＝淡路SA＝吉野川SA＝大豊IC＝吉野川ラフティング体験（昼食）

宿泊施設（朝食）＝桂浜公園＝鰹タタキ作り体験（昼食）

＝ドラゴンカヌー体験＝高知市内（宿泊施設）

宿泊施設（朝食）＝街歩き（班別自主研修）昼食はひろめ市場（自由昼食）

＝高知IC＝淡路SA＝関西（学校）

7：00 

8：30 9：00～10：30

14：00～16：00 17：00

11：30～14：00

8：30 

17：00～18：00

9：00～13：00

（ 途 中 休 憩 ）

17：30

（ 途 中 休 憩 ） 11：15 12：00～16：00

駐車場
持参物 注意事項 申し込み方法・期限 アクセス

設定期間 所用時間 受入人員 料金（税別）

＝大豊IC＝高知IC＝高知市内（宿泊施設）

１
日
目

２
日
目

３
日
目

１
日
目

２
日
目

３
日
目

　　　　高知県中西部に位置し、四国の屋根四国カルストを背
に、黒潮あらう太平洋が広がっています。日本最後の清流と呼ば
れる四万十川が流れるなど魅力ある自然が数多く残る地域です。

［位置］

［面積・人口］面積：135.2㎢ ／ 人口：19,829人 ※須崎市のみ

［構成市町村（★…民泊登録世帯がある市町村）］
★須崎市／津野町／梼原町／中土佐町／四万十町

〒785-0201
高知県高岡郡津野町
永野257

【TEL】0889-55-3755
【FAX】0889-55-3770
【E-mail】
oku4man-to@md.pikara.ne.jp
【HP】
https://okushimanto.jp

（一社）
奥四万十高知

〒781-3601
長岡郡本山町本山582-2

【TEL】0887-72-9400
【FAX】0887-76-2350
【E-mail】
info@tosareihoku-kanko.com
【HP】
https://tosareihoku-kanko.
com/

一般社団法人  土佐
れいほく観光協議会

受入地域の民泊内容 奥四万十エリア

全行程５キロのコースは激流がコンパクトに詰まった、
日本屈指のコースです。本命の激流は大きなものが４
箇所、小さなものを合わせると10箇所もの瀬を下りま
す。瀬の間にある緩やかな流れでは、のんびりボディ
ラフティングなど、盛りだくさんの体験ができます。

﹇
約
５
㎞
﹈

中
学
生
か
ら

関西（学校）＝淡路SA＝吉野川SA（昼食）＝高知市内観光（高知城・

高知城歴史博物館ほか）＝ホテル（高知市内泊）

7：30 

17：30 18：00

9：00 9：15 11：15 12：15 13：45

8：00 9：00 12：30 13：30 15：30

16：00 16：30

9：00 

18：45 15：15 17：15 15：00 

13：00 13：30 14：00

一般社団法人土佐れいほく観光協議会

設定期間 所用時間 受入人員 持参物 申し込み方法・期限 アクセス

Ａ 一般社団法人 ラフティング協会（RAJ）

山と川に囲まれた自然の宝庫。ゆったりと自然を楽し
んでいただけるようなコースを設定しています。織り
なす自然の風景を楽しみながら仲間と下る吉野川は、
連帯感の高まりや自然を体験し探究心を育みます。

﹇
約
４
㎞
﹈

小
学
生
か
ら

Ｂ 株式会社ビッグスマイル

　　　　高知県中央北部に位置し、ＪＲ線や高速道路も走り山
間部の中では交通の便も良い地域です。農業、林業などが盛ん
で美しい棚田があるなど豊かな自然が豊富です。

［位置］

［面積・人口］面積：756.68㎢ ／人口：9,977人

［民泊受入人数］80人（２クラス）

［構成市町村（★…民泊登録世帯がある市町村）］
★大豊町 ／ ★土佐町 ／ ★本山町 ／ ★大川村

［現地までの距離（新大阪駅から）］
258km（比較：徳島県三好市211km）

［アクセス（新大阪駅から）］
貸切バスを利用し約３時間30分（高知市から約1時間）

　　　  標高300mから500mの急峻な山村で暮らす人々が
受けついできた生活や生産の営みをありのままに体験でき
ます。　例）畑の草刈り、野菜収穫、そば打ち、木工細工など

［民泊家業体験］家業・生活体験は各家庭のおまかせ体験

［特色］

［民泊軒数］45軒 ［制約］原則  １軒３～５人

［団体で行う選択体験プログラム］
※民泊中は、10～20人の団体で行う選択別体験は
できません。選択別体験を行う場合は、民泊体験前後です。

受入地域の民泊内容 土佐れいほくエリア
（大豊町・本山町・土佐町・大川村）

info@tosareihoku-kanko.com https://tosareihoku-kanko.com/

〒781-3601  長岡郡本山町本山582-2
　 0887-72-9400 0887-76-2350

◎令和８（2026）年度より、
少人数の受入にて再開
予定、詳細について
はお問い合わせ
ください。

susaki city
田野町

芸西村

四万十町

梼原町

津野町

仁淀川町

いの町
土佐町

本山町

越知町

日高村

土佐市

高知市
南国市

香美市

香南市

奈半利町

佐川町

中土佐町

須崎市

安芸市

安田町
北川村

東洋町

室戸市

馬路村

土佐清水市大月町

三原村

宿毛市

四万十市

黒潮町

高知市    ブロック

物部川ブロック

仁淀ブルー

奥四万十

幡多広域

安芸広域

tosa reihoku

            district

大川村

土佐れいほくエリア

土佐れいほく
　　　 地

区
大豊町

●味覚体験（バウムクーヘン体験/お山の鰹のタタキ体験）
●文化・工芸体験（よさこい踊り体験/べんがら染め体験/きこり
体験/木工体験）
●スポーツ・自然体験（吉野川ラフティング体験/さめうら湖サップ・
カナディアンカヌー体験/モンベルアウトドア防災学習体験など）

ホテル発＝吉野川ラフティング体験＝鰹のタタキ体験（ゆとりすとパークおおよと）

＝[入村式] 山里の暮らし体験（土佐れいほく地域内民泊体験）※入村式終了後各家庭へ

家業体験・昼食体験（山里の暮らし体験）＝[離村式] 

＝吉野川SA＝淡路SA＝関西（学校）

ホテル発＝吉野川ラフティング体験＝鰹のタタキ体験（ゆとりすとパークおおよと）

＝[入村式] 山里の暮らし体験（土佐れいほく地域内民泊体験）※入村式終了後各家庭へ

ＳＤＧｓ取組プログラム
12つくる責任つかう責任
15陸の豊かさも守ろう

ＳＤＧｓ取組プログラム
12つくる責任つかう責任
14海の豊かさを守ろう

ＳＤＧｓ取組プログラム
14海の豊かさを守ろう



高知県立坂本龍馬記念館

道後温泉本館

1
日
目

広島・松山・幡多・高知周遊コース高知市で２連泊・Ａコース

観光バス
神戸淡路
鳴門道経由

未災地ツアー

2
日
目

3
日
目

1
日
目

2
日
目

3
日
目

4
日
目

1
日
目

広島・松山・高知・大阪周遊コース高知市で２連泊・Ｂコース

2
日
目

3
日
目

4
日
目

1
日
目

2
日
目

3
日
目

高知市立自由民権記念館 高知市立龍馬の生まれたまち記念館

高知市教育旅
行

モデルコース 関西発 3 日間 高知市教育旅
行

モデルコース 関東発 4 日間

観光バス
神戸淡路
鳴門道経由

観光バス
神戸淡路
鳴門道経由

観光バス

高知みらい科学館

松山城

高知県立牧野植物
園

高知県立文学館

横山隆一記念まん
が館

未災地ツアー

高知市内班別自主研修（街歩き見学）

未災地ツアー

かつおのたたき作り体験（昼食）

写真提供：高知県
立牧野植物園

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

高
知
市
内（
連
泊
）

吉野川ラフティング体験（土佐れいほく）

高知市内班別自主研修（街歩き見学／昼食）

桂浜・高知県立坂本龍馬記念館

吉野川ラフティング体験

金刀比羅宮散策・讃岐うどん作り体験

高知市防災学習

関
西
方
面

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

東
京
駅・新
横
浜
駅

広島市内観光・平和学習 

吉野川ラフティング体験

大阪市内観光

四万十川カヌー体験 田舎暮らし体験（民泊）

高知市内班別自主研修（街歩き見学）

吉野川ラフティング体験

広
島
駅

幡
多
エ
リ
ア
民
泊

四
万
十
町
中
央
IC

松
山
市
内（
宿
泊
施
設
）

松
山
IC

松
山
観
光
港

松
山
市
内（
宿
泊
施
設
）

広
島
港

幡
多
エ
リ
ア
民
泊

桂浜松
山
市
内（
宿
泊
施
設
）

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

松
山
IC

高
知
IC

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

大
豊
IC

早
島
IC

岡
山
駅

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

大
豊
IC

新
横
浜
駅・東
京
駅

新幹線

新幹線

新幹線

新幹線

原爆ドーム

高知城歴史博物館 高知よさこい情報交流館

幡多エリアSDGsプログラム

自然と人との共生のかたちを学ぶ 柏島

高速艇

大
阪
市
内（
宿
泊
施
設
）

U
S
J（
自
由
散
策
）

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

大
阪
市
内（
宿
泊
施
設
）

新
大
阪
駅

岡
山
駅

新
大
阪
駅

東
京
駅・新
横
浜
駅

須
崎
西
IC

大
豊
IC

大
豊
IC

関
西
方
面

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

高
知
市
内（
連
泊
）

大
豊
IC

関
西
方
面

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

関
西
方
面

善
通
寺
IC

善
通
寺
IC

高
知
IC

大
豊
IC

高知市内班別自主研修（街歩き見学）

（ドルフィントレーナー体験、３種マリンアクティビティなど）

高知県東部体験プログラム

東
京
駅・新
横
浜
駅

広島市内観光・平和学習 

広
島
駅

松
山
観
光
港

松
山
市
内（
宿
泊
施
設
）

広
島
港新幹線

平和記念資料館

高速艇

13 14

大阪城 道頓堀

鰹の藁焼きタタキ作り体験（須崎市）



高知県立坂本龍馬記念館

道後温泉本館

1
日
目

広島・松山・幡多・高知周遊コース高知市で２連泊・Ａコース

観光バス
神戸淡路
鳴門道経由

未災地ツアー

2
日
目

3
日
目

1
日
目

2
日
目

3
日
目

4
日
目

1
日
目

広島・松山・高知・大阪周遊コース高知市で２連泊・Ｂコース

2
日
目

3
日
目

4
日
目

1
日
目

2
日
目

3
日
目

高知市立自由民権記念館 高知市立龍馬の生まれたまち記念館

高知市教育旅
行

モデルコース 関西発 3 日間 高知市教育旅
行

モデルコース 関東発 4 日間

観光バス
神戸淡路
鳴門道経由

観光バス
神戸淡路
鳴門道経由

観光バス

高知みらい科学館

松山城

高知県立牧野植物
園

高知県立文学館

横山隆一記念まん
が館

未災地ツアー

高知市内班別自主研修（街歩き見学）

未災地ツアー

かつおのたたき作り体験（昼食）

写真提供：高知県
立牧野植物園

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

高
知
市
内（
連
泊
）

吉野川ラフティング体験（土佐れいほく）

高知市内班別自主研修（街歩き見学／昼食）

桂浜・高知県立坂本龍馬記念館

吉野川ラフティング体験

金刀比羅宮散策・讃岐うどん作り体験

高知市防災学習

関
西
方
面

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

東
京
駅・新
横
浜
駅

広島市内観光・平和学習 

吉野川ラフティング体験

大阪市内観光

四万十川カヌー体験 田舎暮らし体験（民泊）

高知市内班別自主研修（街歩き見学）

吉野川ラフティング体験

広
島
駅

幡
多
エ
リ
ア
民
泊

四
万
十
町
中
央
IC

松
山
市
内（
宿
泊
施
設
）

松
山
IC

松
山
観
光
港

松
山
市
内（
宿
泊
施
設
）

広
島
港

幡
多
エ
リ
ア
民
泊

桂浜松
山
市
内（
宿
泊
施
設
）

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

松
山
IC

高
知
IC

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

大
豊
IC

早
島
IC

岡
山
駅

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

大
豊
IC

新
横
浜
駅・東
京
駅

新幹線

新幹線

新幹線

新幹線

原爆ドーム

高知城歴史博物館 高知よさこい情報交流館

幡多エリアSDGsプログラム

自然と人との共生のかたちを学ぶ 柏島

高速艇

大
阪
市
内（
宿
泊
施
設
）

U
S
J（
自
由
散
策
）

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

大
阪
市
内（
宿
泊
施
設
）

新
大
阪
駅

岡
山
駅

新
大
阪
駅

東
京
駅・新
横
浜
駅

須
崎
西
IC

大
豊
IC

大
豊
IC

関
西
方
面

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

高
知
市
内（
連
泊
）

大
豊
IC

関
西
方
面

高
知
市
内（
宿
泊
施
設
）

関
西
方
面

善
通
寺
IC

善
通
寺
IC

高
知
IC

大
豊
IC

高知市内班別自主研修（街歩き見学）

（ドルフィントレーナー体験、３種マリンアクティビティなど）

高知県東部体験プログラム

東
京
駅・新
横
浜
駅

広島市内観光・平和学習 

広
島
駅

松
山
観
光
港

松
山
市
内（
宿
泊
施
設
）

広
島
港新幹線

平和記念資料館

高速艇

13 14

大阪城 道頓堀

鰹の藁焼きタタキ作り体験（須崎市）
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土佐くろしお鉄道中村・宿毛線

JR土讃線

JR予土線

中土佐IC

土佐PA

須崎東IC須崎中央IC
須崎西IC

奥四万十

四万十町中央IC

片坂バイパス
(2018年度開通予定)

四万十町東IC

高知南IC

香南
かがみIC

芸西西IC

香南やすIC
香南
のいちIC

北本町（一）

北本町（三）

北本町（四）相生町

江陽町

はりまや町（二）

はりまや町（三）
桜井町（一）

九反田

農人町

桜井町（二）

宝永町

菜園場町 城見町
中宝永町

堺町

まや町（二）

唐人町

天神町 土居町

愛宕町（一）

愛宕町（二）

山ノ端町

新屋敷（二）

越前町（一）

城北町

小津町

八反町（一）

宝町

八反町（二）
幸町 中水道

入明町 洞ヶ島町

大川筋（一）
大川筋（二）

大膳町

桜馬場

丸ノ内（一）

帯屋町（二）

帯屋町（一）

追手筋（二）

廿代町

上町（四）

上町（三）

上町（二）

上町（一）

升形

鷹匠町（一）

鷹匠町（二）

本町（二）
本町
（四）

本町（五）

与力町

西町 本町（一）

丸ノ内（二）

梅ノ辻

新屋敷（一）

越前町（二）

北本町（二）

南はり
南はり

まや町（一）

栄田町（三）

南久万 中久万

北八反町

伊勢崎町

相模町
昭和町

比島町（三）

比島町（一）

比島町（二）

新本町（二）

愛宕町（三）

うめのつじ
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目
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か

はすいけまちどおり

はりまや橋
（デンテツバス
ターミナルビルまえ）

め
づ
り
ほ

江ノ口川

鏡　川
堀川

紅 水
川

アートゾーン
藁工倉庫

NHK

安楽寺薫的神社

県民文化ホール
市役所
たかじょう
庁舎

高知市
観光協会

県庁

追手門

はりまや橋

柳原橋

天神大橋

潮江橋
雑喉場橋

九反田橋

鏡川大橋

東洋電化中央公園

（アーケ
ード街）

板垣退助
誕生地

高知公園

旧山内家下屋敷長屋

城西公園

到道館跡

みどりの広場山内神社

（入口）

高知放送

坂本龍馬誕生地  

高知大丸

立志社跡

山内容堂誕生地

空港行き
バス停

入　明
志の龍馬駅

円行寺
口

テレビ高知

市役所
本庁舎

追手筋

JR高知駅

てんこす

くんてき

球
地

33

り
通
地
番

オーテピア

金曜市

高知城
観光案内所

火曜市

中江兆民誕生地

はりまや地下駐車場

武市半平太邸跡
（道場跡）

後藤象二郎誕生地 開成館跡
〒龍馬郵便局

大川筋武家屋敷資料館
大町桂月誕生地

寺田寅彦記念館

山内容堂 西郷南州 会見の地
（西郷隆盛）

〒

〒

木曜市

日曜市

1

5

こうち旅広場駐車場こうち旅広場駐車場

［高知市中心部］［高知市中心部］

［高知県地図］

mm

こうち旅広場

［高知市周辺部］［高知市周辺部］

高知市立龍馬の生まれたまち記念館
１

２

３ ９
８

５

６

19

16 17

18
15

11
12

2021

13

14
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７

高知城高知城

高知みらい科学館高知みらい科学館

ひろめ市場ひろめ市場

龍河洞龍河洞

高知県立のいち動物公園高知県立のいち動物公園

創造広場「アクトランド」創造広場「アクトランド」

西島園芸団地西島園芸団地
高知県立歴史民俗資料館高知県立歴史民俗資料館

高知県立牧野植物園高知県立牧野植物園

株式会社技研製作所株式会社技研製作所

高知県立美術館高知県立美術館

株式会社高知丸高株式会社高知丸高

いの町紙の博物館いの町紙の博物館

高知県立坂本龍馬記念館高知県立坂本龍馬記念館

高知公園駐車場高知公園駐車場

はりまや橋観光バスターミナルはりまや橋観光バスターミナル

近森病院近森病院

高知市消防局高知市消防局

高知警察署高知警察署

高知県立文学館高知県立文学館

なんこく南IC

桂浜水族館桂浜水族館

高知よさこい情報交流館高知よさこい情報交流館

４
高知市立自由民権記念館高知市立自由民権記念館

横山隆一記念まんが館横山隆一記念まんが館

▼至 高知市立自由民権記念館▼至 高知市立自由民権記念館

三翠園三翠園1

城西館城西館3

土佐御苑土佐御苑 5

ザ クラウンパレス新阪急高知ザ クラウンパレス新阪急高知
8

オリエントホテル高知オリエントホテル高知

7

松栄第二別館松栄第二別館4

高知サンライズホテル高知サンライズホテル12

ホテル高砂 ホテル高砂 
9

リバーサイドホテル松栄リバーサイドホテル松栄

2

オリエントホテル高知 和風別館吉萬オリエントホテル高知 和風別館吉萬13

ホテルＳＰ－haruno－ホテルＳＰ－haruno－ 10

天然温泉 はるのの湯天然温泉 はるのの湯
11

高知プリンスホテル高知プリンスホテル6

高知龍馬空港IC

高知県立高知城歴史博物館高知県立高知城歴史博物館

高知
中央IC

甲浦駅

奈半利駅

安芸駅

土佐くろしお鉄道中村・宿毛線

土佐くろしお鉄道
ごめん・なはり線

JR土讃線

JR土讃線

JR予土線

中土佐IC

土佐PA

立川PA（下り線のみ）

須崎東IC須崎中央IC
須崎西IC

幡多

仁淀川流域

物部川流域

東部

嶺北

高知市内

奥四万十

四万十町中央IC

片坂バイパス

四万十町東IC

四万十IC

高知南IC

香南のいちIC

香南かがみIC

芸西西IC

香南やすIC

芝崎IC
野友IC
柏木IC

なんこく南IC

高知龍馬空港IC

間IC
平田IC

宿毛IC
（仮称）

2019年度
開通予定

高知
中央IC
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北本町（四）相生町
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はりまや町（三）
桜井町（一）

九反田

農人町

桜井町（二）

宝永町
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堺町

まや町（二）
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上町（四）

上町（三）
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本町（二）
本町
（四）

本町（五）

与力町
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梅ノ辻
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南はり
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うめのつじ
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川
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庁舎
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観光協会

県庁

追手門

はりまや橋

柳原橋
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潮江橋
雑喉場橋

九反田橋

鏡川大橋

東洋電化中央公園

（アーケ
ード街）

板垣退助
誕生地

高知公園
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城西公園

到道館跡

みどりの広場山内神社

（入口）

高知放送

坂本龍馬誕生地  

高知大丸

立志社跡

山内容堂誕生地

空港行き
バス停

入　明
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口
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追手筋
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地
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高知城
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武市半平太邸跡
（道場跡）

後藤象二郎誕生地 開成館跡
〒龍馬郵便局

大川筋武家屋敷資料館
大町桂月誕生地

寺田寅彦記念館

山内容堂 西郷南州 会見の地
（西郷隆盛）

〒
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木曜市

日曜市
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高知市立龍馬の生まれたまち記念館
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株式会社技研製作所株式会社技研製作所
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はりまや橋観光バスターミナルはりまや橋観光バスターミナル
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なんこく南IC

桂浜水族館桂浜水族館

高知よさこい情報交流館高知よさこい情報交流館

４
高知市立自由民権記念館高知市立自由民権記念館

横山隆一記念まんが館横山隆一記念まんが館

▼至 高知市立自由民権記念館▼至 高知市立自由民権記念館

三翠園三翠園1

城西館城西館3

土佐御苑土佐御苑 5

ザ クラウンパレス新阪急高知ザ クラウンパレス新阪急高知
8

オリエントホテル高知オリエントホテル高知

7

松栄第二別館松栄第二別館4

高知サンライズホテル高知サンライズホテル12

ホテル高砂 ホテル高砂 
9

リバーサイドホテル松栄リバーサイドホテル松栄

2

オリエントホテル高知 和風別館吉萬オリエントホテル高知 和風別館吉萬13

ホテルＳＰ－haruno－ホテルＳＰ－haruno－ 10

天然温泉 はるのの湯天然温泉 はるのの湯
11

高知プリンスホテル高知プリンスホテル6

高知龍馬空港IC

高知県立高知城歴史博物館高知県立高知城歴史博物館

高知
中央IC

甲浦駅

奈半利駅

安芸駅

土佐くろしお鉄道中村・宿毛線

土佐くろしお鉄道
ごめん・なはり線

JR土讃線

JR土讃線

JR予土線

中土佐IC

土佐PA

立川PA（下り線のみ）

須崎東IC須崎中央IC
須崎西IC

幡多

仁淀川流域

物部川流域

東部

嶺北

高知市内

奥四万十

四万十町中央IC

片坂バイパス

四万十町東IC

四万十IC

高知南IC

香南のいちIC

香南かがみIC

芸西西IC

香南やすIC

芝崎IC
野友IC
柏木IC

なんこく南IC

高知龍馬空港IC

間IC
平田IC

宿毛IC
（仮称）

2019年度
開通予定

高知
中央IC



高知市／緊急連絡先のご案内

高知市内／大型バス駐車場のご案内

こうち旅広場運営本部
TEL：088-879-0186

こうち旅広場駐車場
 ●8：30～18：00（年中無休）

保健所

問

高知公園駐車場
TEL：088-872-4344

高知公園駐車場
 ●7：30～18：30（年中無休）

問

はりまや橋観光バスターミナル
TEL：088-861-0369

はりまや橋観光バスターミナル
 ●6：00～22：00（年中無休）

問

高知市保健所生活食品課  TEL：088-822-0588
〒780-0850 高知市丸ノ内1-7-45

警察署 高知警察署  TEL：088-822-0110
〒780-0056 高知市北本町1-10-12

消防署 高知市消防局  TEL：088-822-8151
〒780-0850 高知市丸ノ内1-7-45 総合あんしんセンター5階

救急病院 近森病院  TEL：088-822-5231
〒780-8522 高知市大川筋1-1-16

高知市内教育旅行受入宿泊施設一覧（中学校・高等学校）（2024年12月末現在）

1三翠園

〒780-0862 高知市鷹匠町1-3-35
Tel. 088-822-0519
Fax.088-822-0145

□料金（1泊2食税込）／13,350円～
□収容人員（最大）／中学、高校とも  150
□総客室数（客数）／127
□食事場所／夕食：和・洋室、朝食：和・洋室
□大浴場（人員）／男  100、女  100
□大広間（人員）／400
□１校貸切料金（条件）／不可

2リバーサイドホテル
松栄

〒780-8012 高知市天神町8-1
Tel. 088-832-3211
Fax.088-832-6575

□料金（1泊2食税込）／8,580円～
□収容人員（最大）／中学  338、高校  338
□総客室数（客数）／65
□食事場所／夕食：宴会場・レストラン、

朝食：宴会場・レストラン
□大浴場（人員）／男　20、女　30
□大広間（人員）／20～250（5か所）
□１校貸切料金（条件）／上記料金（202名～）

3城西館

〒780-0901 高知市上町2-5-34
Tel. 088-875-0111
Fax.088-824-0557

□料金（1泊2食税込）／17,600円～
□収容人員（最大）／中学  200、高校  200
□総客室数（客数）／61
□食事場所／夕食：宴会場、朝食：宴会場
□大浴場（人員）／60
□大広間（人員）／300
□１校貸切料金（条件）／上記料金（一校一館）

6高知プリンスホテル
〒780-0816 高知市南宝永町4-2
Tel. 088-883-2323
Fax.088-883-2344

□料金（1泊2食税込）／中学：11,000円～、
　　　　　　　　　　 高校：12,100円～
□収容人員（最大）／中学  180、高校  180
□総客室数（客数）／37
□食事場所／夕食：大ホール、朝食：大ホール
□大浴場（人員）／1階　60、9階　40
□大広間（人員）／200
□１校貸切料金（条件）／上記料金（150名～）

10ホテルＳＰ
－ｈａｒｕｎｏ－ 

〒781-0311 高知市春野町芳原2485
Tel. 088-842-0011
Fax.088-842-0014

□料金（1泊2食税込）／中学：8,900円～、
　　　　　　　　 　　高校：9,500円～
□収容人員（最大）／中学  120、高校  120
□総客室数（客数）／36
□食事場所／夕食：レストラン、朝食：レストラン
□大浴場（人員）／男   15、女   15
□大広間（人員）／100
□１校貸切料金（条件）／上記料金（80名以上）

11天然温泉
はるのの湯

〒781-0304 高知市春野町西分3546
Tel. 088-894-5400
Fax.088-894-5722

□料金（1泊2食税込）／8,800円～
　　　　　　　　　　（入湯税150円含む）
□収容人員（最大）／中学  120、高校  120
□総客室数（客数）／49
□食事場所／夕食：宴会場・レストラン、

朝食：宴会場・レストラン
□大浴場（人員）／男  60、女  60
□大広間（人員）／80
□１校貸切料金（条件）／上記料金（80名以上）

13オリエントホテル高知
和風別館吉萬

〒780-0056 高知市北本町2-1-22
Tel. 088-885-3311
Fax.088-885-3506

□料金（1泊2食税込）／8,800円～
□収容人員（最大）／中学  110、高校  110
□総客室数（客数）／25
□食事場所／夕食：宴会場、朝食：宴会場
□大浴場（人員）／男   20、女   10
□大広間（人員）／80
□１校貸切料金（条件）／上記料金（50名以上）

7オリエントホテル
高知

〒780-0861 高知市升形5-37
Tel. 088-822-6565
Fax.088-823-5171

□料金（1泊2食税込）／13,200円～
□収容人員（最大）／中学  80、高校  80
□総客室数（客数）／138
□食事場所／夕食：宴会場、朝食：宴会場
※食事の提供方法はビュッフェ形式となります。
□大浴場（人員）／なし
□大広間（人員）／80
□１校貸切料金（条件）／不可

※ 貸切条件、料金は時期によって変動しますので、まずはお問い合わせください※ 2021年11月リニューアル済み

※ 条件等のお問い合わせは、担当者(小笠原)に確認をお願いします

5土佐御苑
〒780-0052 高知市大川筋1-4-8
Tel. 088-822-4491
Fax.088-823-5062

□料金（1泊2食税込）／中学：12,100円～、
　　　　　　　　　　 高校：13,200円～
□収容人員（最大）／中学  200、高校  200
□総客室数（客数）／65
□食事場所／夕食：宴会場、朝食：宴会場
□大浴場（人員）／男　100、女　100
□大広間（人員）／270
□１校貸切料金（条件）／不可

4松栄第二別館

〒780-0864 高知市唐人町3-12
Tel. 088-822-3231
Fax.088-873-0171

□料金（1泊2食税込）／8,580円～
□収容人員（最大）／中学  258、高校  258
□総客室数（客数）／58
□食事場所／夕食：宴会場・レストラン、

朝食：宴会場・レストラン
□大浴場（人員）／男  24、女  24
□大広間（人員）／24～96（5か所）
□１校貸切料金（条件）／上記料金（154名～）
※ 貸切条件、料金は時期によって変動しますので、まずはお問い合わせください

12高知
サンライズホテル 

〒780-0870 高知市本町2-2-31
Tel. 088-822-1281
Fax.088-822-1282

□料金（1泊朝食税込）／7,700円～
□収容人員（最大）／中学  50、高校  50
□総客室数（客数）／88
□食事場所／朝食：1Fレストラン（貸切不可）
□大浴場（人員）／男   7、女   5

8ザ クラウンパレス
新阪急高知

〒780-8561 高知市本町4-2-50
Tel. 088-873-1111
Fax.088-873-1145

□料金（1泊2食税込）／中学：13,200円～、
　　　　　　　　 　　高校：14,300円～
□収容人員（最大）／中学  160、高校  160
□総客室数（客数）／242
□食事場所／夕食：宴会場、朝食：宴会場
□大浴場（人員）／なし
□大広間（人員）／160
□１校貸切料金（条件）／不可
■新耐震基準適用施設
令和8（２０２６）年3月（予定）ANAクラウンプラザホテル高知にリブランドオープン

9ホテル高砂

〒780-0053 高知市駅前町2-1
Tel. 088-822-1288
Fax.088-825-1254

□料金（1泊2食税込）／9,500円～
□収容人員（最大）／中学  150、高校  150
□総客室数（客数）／38
□食事場所／夕食：宴会場・レストラン、

朝食：宴会場・レストラン
□大浴場（人員）／男   10、女   15
□大広間（人員）／120
□１校貸切料金（条件）／上記料金（100名～）

高知市観光協会 検索 

Information
高知の宿泊、イベント、グルメ、
ショッピング、アクセスなど
観光情報はこちらをチェック！

高知市観光協会ホームページ
https://welcome-kochi.jp/

（新規受入休止中）



高知市／緊急連絡先のご案内

高知市内／大型バス駐車場のご案内

こうち旅広場運営本部
TEL：088-879-0186

こうち旅広場駐車場
 ●8：30～18：00（年中無休）

保健所

問

高知公園駐車場
TEL：088-872-4344

高知公園駐車場
 ●7：30～18：30（年中無休）

問

はりまや橋観光バスターミナル
TEL：088-861-0369

はりまや橋観光バスターミナル
 ●6：00～22：00（年中無休）

問

高知市保健所生活食品課  TEL：088-822-0588
〒780-0850 高知市丸ノ内1-7-45

警察署 高知警察署  TEL：088-822-0110
〒780-0056 高知市北本町1-10-12

消防署 高知市消防局  TEL：088-822-8151
〒780-0850 高知市丸ノ内1-7-45 総合あんしんセンター5階

救急病院 近森病院  TEL：088-822-5231
〒780-8522 高知市大川筋1-1-16

高知市内教育旅行受入宿泊施設一覧（中学校・高等学校）（2024年12月末現在）

1三翠園

〒780-0862 高知市鷹匠町1-3-35
Tel. 088-822-0519
Fax.088-822-0145

□料金（1泊2食税込）／13,350円～
□収容人員（最大）／中学、高校とも  150
□総客室数（客数）／127
□食事場所／夕食：和・洋室、朝食：和・洋室
□大浴場（人員）／男  100、女  100
□大広間（人員）／400
□１校貸切料金（条件）／不可

2リバーサイドホテル
松栄

〒780-8012 高知市天神町8-1
Tel. 088-832-3211
Fax.088-832-6575

□料金（1泊2食税込）／8,580円～
□収容人員（最大）／中学  338、高校  338
□総客室数（客数）／65
□食事場所／夕食：宴会場・レストラン、

朝食：宴会場・レストラン
□大浴場（人員）／男　20、女　30
□大広間（人員）／20～250（5か所）
□１校貸切料金（条件）／上記料金（202名～）

3城西館

〒780-0901 高知市上町2-5-34
Tel. 088-875-0111
Fax.088-824-0557

□料金（1泊2食税込）／17,600円～
□収容人員（最大）／中学  200、高校  200
□総客室数（客数）／61
□食事場所／夕食：宴会場、朝食：宴会場
□大浴場（人員）／60
□大広間（人員）／300
□１校貸切料金（条件）／上記料金（一校一館）

6高知プリンスホテル
〒780-0816 高知市南宝永町4-2
Tel. 088-883-2323
Fax.088-883-2344

□料金（1泊2食税込）／中学：11,000円～、
　　　　　　　　　　 高校：12,100円～
□収容人員（最大）／中学  180、高校  180
□総客室数（客数）／37
□食事場所／夕食：大ホール、朝食：大ホール
□大浴場（人員）／1階　60、9階　40
□大広間（人員）／200
□１校貸切料金（条件）／上記料金（150名～）

10ホテルＳＰ
－ｈａｒｕｎｏ－ 

〒781-0311 高知市春野町芳原2485
Tel. 088-842-0011
Fax.088-842-0014

□料金（1泊2食税込）／中学：8,900円～、
　　　　　　　　 　　高校：9,500円～
□収容人員（最大）／中学  120、高校  120
□総客室数（客数）／36
□食事場所／夕食：レストラン、朝食：レストラン
□大浴場（人員）／男   15、女   15
□大広間（人員）／100
□１校貸切料金（条件）／上記料金（80名以上）

11天然温泉
はるのの湯

〒781-0304 高知市春野町西分3546
Tel. 088-894-5400
Fax.088-894-5722

□料金（1泊2食税込）／8,800円～
　　　　　　　　　　（入湯税150円含む）
□収容人員（最大）／中学  120、高校  120
□総客室数（客数）／49
□食事場所／夕食：宴会場・レストラン、

朝食：宴会場・レストラン
□大浴場（人員）／男  60、女  60
□大広間（人員）／80
□１校貸切料金（条件）／上記料金（80名以上）

13オリエントホテル高知
和風別館吉萬

〒780-0056 高知市北本町2-1-22
Tel. 088-885-3311
Fax.088-885-3506

□料金（1泊2食税込）／8,800円～
□収容人員（最大）／中学  110、高校  110
□総客室数（客数）／25
□食事場所／夕食：宴会場、朝食：宴会場
□大浴場（人員）／男   20、女   10
□大広間（人員）／80
□１校貸切料金（条件）／上記料金（50名以上）

7オリエントホテル
高知

〒780-0861 高知市升形5-37
Tel. 088-822-6565
Fax.088-823-5171

□料金（1泊2食税込）／13,200円～
□収容人員（最大）／中学  80、高校  80
□総客室数（客数）／138
□食事場所／夕食：宴会場、朝食：宴会場
※食事の提供方法はビュッフェ形式となります。
□大浴場（人員）／なし
□大広間（人員）／80
□１校貸切料金（条件）／不可

※ 貸切条件、料金は時期によって変動しますので、まずはお問い合わせください※ 2021年11月リニューアル済み

※ 条件等のお問い合わせは、担当者(小笠原)に確認をお願いします

5土佐御苑
〒780-0052 高知市大川筋1-4-8
Tel. 088-822-4491
Fax.088-823-5062

□料金（1泊2食税込）／中学：12,100円～、
　　　　　　　　　　 高校：13,200円～
□収容人員（最大）／中学  200、高校  200
□総客室数（客数）／65
□食事場所／夕食：宴会場、朝食：宴会場
□大浴場（人員）／男　100、女　100
□大広間（人員）／270
□１校貸切料金（条件）／不可

4松栄第二別館

〒780-0864 高知市唐人町3-12
Tel. 088-822-3231
Fax.088-873-0171

□料金（1泊2食税込）／8,580円～
□収容人員（最大）／中学  258、高校  258
□総客室数（客数）／58
□食事場所／夕食：宴会場・レストラン、

朝食：宴会場・レストラン
□大浴場（人員）／男  24、女  24
□大広間（人員）／24～96（5か所）
□１校貸切料金（条件）／上記料金（154名～）
※ 貸切条件、料金は時期によって変動しますので、まずはお問い合わせください

12高知
サンライズホテル 

〒780-0870 高知市本町2-2-31
Tel. 088-822-1281
Fax.088-822-1282

□料金（1泊朝食税込）／7,700円～
□収容人員（最大）／中学  50、高校  50
□総客室数（客数）／88
□食事場所／朝食：1Fレストラン（貸切不可）
□大浴場（人員）／男   7、女   5

8ザ クラウンパレス
新阪急高知

〒780-8561 高知市本町4-2-50
Tel. 088-873-1111
Fax.088-873-1145

□料金（1泊2食税込）／中学：13,200円～、
　　　　　　　　 　　高校：14,300円～
□収容人員（最大）／中学  160、高校  160
□総客室数（客数）／242
□食事場所／夕食：宴会場、朝食：宴会場
□大浴場（人員）／なし
□大広間（人員）／160
□１校貸切料金（条件）／不可
■新耐震基準適用施設
令和8（２０２６）年3月（予定）ANAクラウンプラザホテル高知にリブランドオープン

9ホテル高砂

〒780-0053 高知市駅前町2-1
Tel. 088-822-1288
Fax.088-825-1254

□料金（1泊2食税込）／9,500円～
□収容人員（最大）／中学  150、高校  150
□総客室数（客数）／38
□食事場所／夕食：宴会場・レストラン、

朝食：宴会場・レストラン
□大浴場（人員）／男   10、女   15
□大広間（人員）／120
□１校貸切料金（条件）／上記料金（100名～）

高知市観光協会 検索 

Information
高知の宿泊、イベント、グルメ、
ショッピング、アクセスなど
観光情報はこちらをチェック！

高知市観光協会ホームページ
https://welcome-kochi.jp/

（新規受入休止中）



乙女宛ての手紙では、勝海舟の下、設立に携わった神
戸の海軍操練所のことを「弟子どもにも、4～500人
も諸方よりあつまり」とはったりをかまし（実際は
200人ほど）、「少しエヘン顔して ひそかにおり申
候」と威張った上に、「なおエヘン、エヘン」とさらに
付け加えています。乙女姉さんに自慢したくてたま
らないといった龍馬のやんちゃな性格が表れていま
す。もし、龍馬が今の時代に生きていれば、きっと生
まれ育った高知の自慢をすることでしょう。

〒780-0862 高知県高知市鷹匠町2丁目5-7 TEL 088-823-4016 FAX 088-823-9275

https://welcome-kochi.jp/

飛行機で

2024年12月発行

四国・高知県内のアクセス
※ 大型バスでの運転を想定しています。

お問い合わせ先
ダイヤ等は各航空会社ホームページにてご確認ください
■JAL国内線
　https://www.jal.co.jp/jp/ja/dom/
■ANA国内線
　https://www.ana.co.jp/ja/jp/domestic/
■フジドリームエアラインズ（ＦＤＡ）
　https://www.fujidream.co.jp/
■ジェットスタージャパン（ＪＪＰ）
　https://www.jetstar.com/

お問い合わせ先
■JR高知駅（案内所）／TEL088-822-8229
　［時刻・運賃・鉄道企画商品に関するご案内］
　JR四国電話案内センター TEL0570-00-4592（8：00～19：00年中無休）
■土佐くろしお鉄道／中村駅 TEL0880-35-4961・安芸駅 TEL0887-34-8800

※乗換時間を含みません。鉄道で
約1時間30分
JAL・ANA

ANA
約45分

FDA
約1時間

大型バスで

約800km　約10時間

中国吹田IC 約370km　約4時間

約280km　約3時間30分

約155km   約2時間

約125km　約1時間30分

約145km　約1時間50分

約150km　約2時間

約555km　約7時間

約480km　約6時間名古屋西IC

約2時間15分

約2時間30分

約1時間40分

約1時間35分

約3時間15分

約45分

約35分

約2時間

約2時間5分

特急 あしずり
約20分

普通
約30分

普通
約1時間

特急 あしずり
約35分 特急 あしずり

約1時間5分

普通
約20分

普通
約45分

快速
約30分

特急 南風・しまんと
約7分

普通
約20分

約1時間50分

約3時間

約2時間15分

多度津

普通

特急 南風

特急 しまんと

特急 しおかぜ・いしづち 特急 南風・しまんと

新幹線

特急宇和海約1時間20分

約1時間15分 約1時間10分

阿波池田特急 剣山

約30分
普通

特急
南風・しまんと

特急 むろと約1時間10分

牟岐 甲浦

高知県へのアクセス

宿毛 窪川

後免

中村

安芸奈半利

高知市観光協会 検索 

JAL
約50分

名古屋（小牧）

JJP
約1時間45分千葉（成田）

大阪（伊丹）

東京（羽田）
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